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VISCO e

NucTpykumuu 3a ynorpeoda

E:xen1HeBHM €THOKPATHU KOHTAKTHHM JIEIIH

Ta3zu uHCTpyKIMS 3a yroTpeda e npeaHa3HayeHa 3a MOTpeOUTeNI Ha KOHTAaKTHUTE Jeny. Mo,
MPOYETETE BHUMATEITHO U BUHATH CIICIBANTE yKa3aHUsITA HA Bamms crienuanrucT o TpUuxka 3a OUUTE
U UHCTPYKIUUTE.

BG

Nudpopmanusita 1 THCTPYKIIMUTE 32 0€30MaCHOCT U €()eKTUBHOCT Ca MPUIIOKUMU CaMo 32
€KEJTHEBHU MEKHM KOHTAKTHH Jielu. C oryes ona3BaHe Ha 3/[paBeTo Ha ouutTe Bu, € BaxkHo na
HOCHUTE JICILIUTE CH, KakTo Bu € Ouio mpeanucano ot Bamms crieruanuct no rpuxa 3a O4uTe.
Cpl110 Taka € BaXKHO Ja AbPKUTE Balusa cnenuaincT 1o rprka 3a O4dTe B TeUeHHE 3a Bamiara
MEJIUIIMHCKA UCTOpUSl. BamusT cnenuanycet no rpuska 3a 04uTe e MOJArOTBH LSIJIOCTHA IMporpamMa
3a TpUKa, Bb3 OCHOBA HA Balnte KOHKPETHHU HYXIH.

Tou uiu T4 11e nperiieaa ¢ Bac BCHYKM HHCTPYKIIMY 32 TPABUIIHO U3IIOJ3BAHE HA JICIIUTE.
beszonacHOTO M e(PEeKTUBHO M3IIOJI3BAaHE Ha JICIIUTE 3aBUCH OT IIPaBUJIHMS MM HA4YMH Ha yIoTpeoa.

CBETJIOCHHMAT LBST 1€ TH HAaMpaBU MO-BUAUMHU. MeKuTe KOHTAKTHU Jielu ¢ 0jokupane Ha UV
aBpYUTE Morart Jia 6aokupat jieko UV cBeTimHaTa, HO HE MOTaT Jia 3allUTAT OYUTe, KaKTO
cpeacrBara 3a 3ammura ot UV cernuna.

MNPEAYITPEXKIEHUE: A6copOoupamure UV abun koutakTHu Jemn HE 3amectBat
cpeacrBara, abcopoupamm UV cBerimHa, kato adcopOoupamu UV rbun ounsia uim CIbHYEBH
0YMJIA, ThH KATO He MOKPUBAT M3LSJI0O OKOTO U 3a00uKaasara ro 3o1a. Cjieasa aa
NMPOABJLKUATE 1A U3NM0JI3BaTe o4unJia 3a abcopoupane Ha UV ipum ciopen ykazaHusiTa.

N3xBBpIIeTE JEUIUTE aKO OBbAAT YBPEACHHU WU JOCTUTHETE NPEANUCOTO BpEME 3a HOCEHE,
Npenopbyad OT Bamms crienuainct no rpuska 3a O4uTe.

MeknuTe KOHTaKTHHU JICHIH Ca CKCIAHCBHHU KOHTAKTHH JICIOU C MIPCAIIMCAaHa 4C€CTa CMAHA. Te ce
pa3iimdaBaT OT TBbPAUTC KOHTAKTHH JICIIIH, ThU KATO ca MO-MEKHU U I'bBKaBH.

OI'PAHUYEHUA U ITIOKA3ZAHUSA 3A HOCEHE:

CdepuyHuTe KOHTAKTHH JIEIM Ca MOKA3aHU 3a €XKEIHEBHA YIIOTPeOa, a €ATHOKPATHUTE MEKHU
KOHTAKTHH JICIIH - 32 KOPEKIIMsI Ha pepaKkTUBHA aMeTponusl (MUOIIHS U XMIICPOTIHS) IPH JIULIA C
(daknuHu Wi adpakruuHu oun 0€3 3a00JIsIBaHUS, KOUTO MPOSIBABAT PEPPAKTUBEH aCTErMAaTU3bM OT
1,00 D unu mo-Manko, KOrato acTerMaTu3MbT HE 3acsira 3puTesIHaTa OCTPOTa.

TopuyHUTEe KOHTAKTHM JIeIlM 32 CTErMaTU3bM Ca MOKa3aHM 3a €KeJIHEBHA yHoTpeoa, a
CIHOKPATHHTE - 32 KOPEKI[UA Ha aMeTPOIHs (MHOIIHS M XUIIEPOIIHS) C aCTErMAaTHU3bM IIPH JIUIA C
daknyHu wiM HepakuIHU 04M O0e3 3a00siBaHus 1 unsaTo cuia e ot -12,00 no +8,00 D, xato
KOpEeKIIUsITa Ha acTermatusma e ot -0,75 mo -2,25 D.

MyaTtudokajHuTe KOHTAKTHH JIelU 32 MPecOMONMsI ca MOKa3aHM 3a €XKeJHEBHA ynoTpeoa, a
CIHOKPATHHTE - 32 KOPEKITUA Ha aMeTPOIHsl (MHOIIHS M XUIIEPOIIHS) H eMETPOIHS C IPECOHOIHS
npu uia ¢ GpakuyHu Win HepakuuHu oum 0e3 3abosaBanHus 1 uyusTo cuia e ot -12,00 o +8,00 D,
KaTo KOpEKIMATa Ha actrerMaTusMma ¢ ot -0,25 no +2,75 D. Jlemure morat aa 0baaT HOCEHH OT
JU1a, KOUTO mposiBsaiBaT acturMatuszbm oT 1,00 D unu mo-manko, Korato acTerMaTu3MbT HE
MOBJIUSIBA 3pUTEIHATA OCTPOTA.

IMMPOTUBOITIOKA3AHUS (OCHOBAHUS JJA HE CE U3IIOJI3BAT)

HE U3MOJI3BAUTE e:keaHeBHHTe MEKU KOHTAKTHH JICIIH aKO € HAJIMIIE HAKOE OT CIICIHNTE
yCJIOBHUS:

@ OcTpo Wiu MoJa-0CTPO Bb3MaJICHUE UM MHQPEKIIUS Ha MPeIHATa KaMepa Ha OKOTO

@ 3a0osBaHe, HapaHsBaHE WJIM aHOMAJIUs Ha OKOTO, KOWUTO 3acsiraT pOoroBullaTa, KOHIOHKTHBATa
WU KJICTIAUnTe

@ OcTpa HEIOCTAaThYHOCT Ha CIIB3CH ceKpeT (CyX0o OKO)

@ XuroecTe3us Ha poroBuiara (HaMaJieHa YyBCTBUTEIIHOCT Ha POTOBHIIATA), aKO OKOTO €
He(akuIHO

@ Bcsiko cucteMHO 3a00J1sIBaHe, KOETO MOXKE J]a 3aCETHE OKOTO UJIM MOXE J1a ObJIe U30CTPEHO OT
HOCEHETO Ha KOHTAKTHU JICUT!

@ AJiepruyHU peakiuy Ha OYHATa MOBbPXHOCT WM MPUIICKAIIUTE 30HU, KOUTO MOXKE Ja ca
UHYIIUPaHU WU U30CTPEHHU OT HOCEHETO Ha KOHTAKTHH JICIU UM U3I0JI3BAHETO HA Pa3TBOPH 32
KOHTaKTHU JICIU

@ Aueprus KbM JaJieHa ChCTaBKa KaTO KMBAK WM TUMEPO3all B Pa3TBOPA,KONTO C€ MU3IMOJ3BA 32
IpUKa 3a esKeJTHeBHUTE MEKW KOHTAKTHH JICIU

@ Bcska aktuBHa nH(EKIUA Ha poroBuiiara (0akTepuaiHa, rbOMYHA WIIM BUPYCHA)

@ AKO OKOTO C€ 3a4EPBU WJIU C€ pa3/ipa3Hu

NPEAYIPEXKIEHUS

NHOEKIIUUTE, BKJIIOYBAIIIK BB3MO’KHO IIEPMAHEHTHO YBPEXJIAHE HA
SPEHUETO, MOT'AT JIA CA B PE3YJITAT HA JIMIICA HA CTPUKTHO CIIA3BAHE
HA NIPENNOPBYUTEJIHUTE YKA3AHUA 3A YIIOTPEBA.

HPOBJIEMHUTE C KOHTAKTHUTE JEHIN MOT'AT JA 1OBEJAT 10 CEPUO3HU
HAPAHSABAHMUSA HA OKOTO.

MHOI'O E BA’KHO JA CJIEABATE YKAZAHUATA HA BAIIUA CIIEUAJIUCT 11O
I'PUXKA 3A OYUTE U BCUYKHN HHCTPYKIHUMU 3A ETUKETA 3A ITPABUJIHA
YIIOTPEBA HA KOHTAKTHUTE JIELIMN.

OYHUTE INPOBJEMMU, BKIIIOYUTEJIHO A3BU HA POI'OBULATA, MOT'AT JIA CE
PA3BUAT BbP30 U JA JOBEJAT A0 3AI'YBA HA 3PEHHUE, AKO U3IIUTBATE:

* JluckoM@opT B OKOTO * OOUJIHO ChJI3CHE * [IpomMeHH B 3pEHUETO
* 3ary0a Ha 3peHue * 3adepBsBaHE HA OKOTO « in npyru ouHu nipoodsiemMu

CJIEABA HE3ABABHO JJA OTCTPAHUTE JIEHLIUTE U BbP30 JIA CE CBBPKETE C
BAIIUSA CIIEHUAJIMCT 110 I'PUXKA 3A OUUTE.

@ ExenHeBHUTE JEUIM HE ca TOKAa3aHU 32 HOCEHE TMPe3 HOIITA U HE CJIE/IBA J]a HOCUTE JICIIUTE CU
JIOKATO CIUTE.

@® Mouis, He HOCeTe KOHTAKTHUTE JICHU B MPOAbJDKeHUE Ha HaJ 12 yaca.

@ BuHaru u3XBbpIISIiTE JEUUTE KOraTO TH OTCTPAHUTE U UMAWTE HA PA3MOJIOKEHUE JIEIIH 3a
CMsIHA WU OYMJIa.

@® KoHcynTupaiite ce ChC CENUAIUCT MO IPUKA 32 OYUTE OTHOCHO M3IOJI3BAHETO HA KOHTAKTHU
JIEUI TIPY OTIPEICTICHU aTMOC(EPHU YCITOBHS UM YCIOBUS HA CpeJaTa, KOMTO MOTaT Ja MPUUYUHST
pa3ipa3HEHUE HA OUYUTE.

@® KoHcynTupaiite ce ¢hC CeUalrCT MO0 IPUrKa 3a OYUTE WIIH C JIeKap, ako cTe OpemenHa. Crnopen
JTUYHOTO (PU3UUYECKO CHCTOSIHUE, PA3MEPUTE Ha POTOBUIATA MOXKE J1a IPETHPIAT HAKOU IPOMEHU
0 BpeMe Ha OPEMEHHOCT.

@® MouJist, 00bpHETE BHUMAHUE, Y€ Ca HAJUIIE IOMBJIHUTETHN PUCKOBE, aKO U3M0JI3BaTE TOBTOPHO
KOHTaKTHUTE JICIIIH.

- BeposiTHOCTTa OT MH(PEKIUSA MOXKE /1a CE YBEIUYU U MOXKE Ja JOBEJE 10 OCTpa MHPEKIus, 3aryoa
Ha 3pEHUE WJIU CIIeTOTAa.

- Moe aa ¢ osIBM 3aMbIJIEHO 3pEHUE TTOPaU HETOAXO A0 TOYMCTBAHE HAa TOBBPXHOCTTA HA
JEUUTE.

- Gusnueckara IIOCT HA JICIIUTE MOXE JIa C€ HApYIIIH OT MHOTOKPATHOTO UM OTCTPAHSIBAHE U
MOBTOPHO MOCTABSHE.

@ He usnon3saiite MOBTOPHO CTap Pa3TBOP, OCTaHAN BbB Balliata KyTuiika 3a JIelu, Thil KaTo
NOBTOpHATA yNoTpeda Ha pa3TBOpa HaMasiBa €EKTUBHOCTTA Ha AE3UH(EKIIMS Ha JICIIUTE U MOXKE
71a TOBEJIE 10 OCTpa MH(QEKIHMs, 3aryda Ha 3peHUE WIH CIIETIOTA.

@ Jlemure ca MOTONEHH B ChIBPXKAIIUS CE B OMMAKOBKATa pa3TBOp ¢ OOpOBa KUCEIIMHA, 32 J1a CE
IPEAOTBPATH MUKPOOHOJIOTUYHO 3aMbpCsABaHe. AKO € Bb3MOXKHO J1a CT€ OpEeMEHHa, MOJIsl, TOBOPETE
c Bamwms nekap npeau fa 3ano4HETE J1Ja HOCUTE KOHTAKTHU JIEIIH, Thi KaTO T€ ChAbPkKAT O0OpoBa
KHCEJINHA.

* Moutst, U3IUIAKHETE C YUCT (PU3MOJIOTUYEH PA3TBOP MPEIH 1a TH CIOKHUTE.

* BoparuTte, KOUTO BKJIFOYBAT 0OpOBa KUCEIIMHA M HATpHUEB Oopart, ca kinacudumupanu kato CMR
(kaHIIEpOTeHHU, MyTareHHHU WJIM TOKCUYHHM 3a PEIPOAYKIUATA) BEIIECTBA OT Kateropus 1B, xoraro
KOHIIeHTparusaTa uM Haasuiasa 0.1% na enunuia terso. Ho Te3u BemiecTsa ce cuurar 3a
0€30IacHU 3a MPUJI0KEHUE, KOTaTO CE U3MOJI3BaT B ChOTBETCTBUE C MPEIOCTABCHUTE HA €TUKETA
yKa3aHUSI.

HPEAITAZHU MEPKHA

CrnenunaiucTuTe Mo rprska 3a OUUTE ClieiBa J1a B MHCTpYKTHpaT BHUMATEIHO 3a CJICAHUS PEKUM
Ha TpUXa 1 Mperna3Hu MEepKH 3a 0€30I1acHOCT:

@ AKo JeriarTa 3ajJenHe Ha eIHO MsCTO (CIpe Jia ce ABUXKH) B OKOTO, CJIe/iBa He3a0aBHO Ja ce
KOHCYJITUpaTe ¢ Bamms criequaimcTt no rpuxka 3a O4uTe.

@ Bunaru usmuBaiiTe U U3IJIaKBaiTe phIETE CH, IPEeau Aa OopaBuTe C JemuTe. M30srBaiiTe 1a
3aMBbPCABATE JICIIUTE C TPUM, a€PO30JIHU CIPEHOBE WK J1a TH HOCUTE B OJIU30CT 0 BPEJCH JIUM.
Haii-no0pe € 1a clio)KuTe JIIUTE MPeInd CIaraHeTo Ha TPUM.

@ 1130srBaiiTe 1a HaJpacKBaTe JICIKUTE, 0COOCHO C HOKTH, KOETO MOXKE Jla MPUYMHU W3KPUBSBAHE
Ha 3pUTEITHOTO 110JIe U/WIu HapaHsIBaHE Ha OKOTO.

@ CrenBaiiTe BHUMATEITHO MHCTPYKITMUTE 32 OOpaBeHe, TOCTaBsIHE, OTCTPaHsABaHE U HOCEHE CIIOpe]]
Bammre yka3anus 3a €K€JHEBHUTE MEKH KOHTAKTHU JICIY U OHE3H, IPEANMUCAHU OT Bamus
CIIEIIAAIUCT 110 TPUIKA 3a OUYUTE.

@ Hukora He HOceTe JIeUTE Cel U3TUYAHE Ha NIEPUOo/Ia, MPENnopbyaH OT Balms cnenuaiucT 1o
rpyKa 3a OUUTE.

@ JlemuTe ca crepuIM3paHy U 3are4aTaHd B OMaKOBKaTa, JOKATo ObJIaT OTBOPEHH 3a ynoTtpebda. He
OMUTBANTE Jla CTEPHIIM3UPATE TTOBTOPHO JICHIUTE MPU HUKAKBU OOCTOSTENICTBA, TOPH aKO T€ HE ca
OTBOPEHM WJIA U3MOJI3BaHU. HENMpaBMIIHOTO CTEPUIIU3UPAHE UJIA TOBTOPHO CTEPUIIM3UPAHE MOXKE 1A
IIPUYMHM HAPYIIIABAHE HA OMAKOBKATa WJIM YBPEK/IAHE HA JICIIUTE, KOETO MOXKE J1a IOBEIE 10
OJIpacKBaHUs HA PETHHATA, pa3/ipasHEHHE, YCEIlaHe 3a YyK/I0 TsUI0 B OKOTO, MH(PEKITUS WA IPYTH
BB3MOKHO a0OHOPMHU CHCTOSHUS MPU HOCEHE Ha YBPEACHU JICIIIH.

@ 1130srBaiiTe BCIKaKbB BUJI BPEACH WJIM JIpa3Hell UM M MyIIeK MPY HOCEHE Ha JICIIUTE.

@ [lonuralite Bamms cneuaincTt no rpuka 3a O4UTe OTHOCHO HOCEHETO HA KOHTAKTHU JICIIHU IPHU
CIIOPT.

@ Hukora He U3M03BauTE MMUHIETH WK JIPYTA UHCTPYMEHTH, 32 Ja OTCTPAHUTE JICUIATE OT
KOHTEMHEPA 3a JICIIH, OCBEH aKO T€ HE Ca U3PUYHO MPEIHA3HAYCHHU 3a ToBa. [locTaBere nemara B
pbKara CcH.

@ CBBpIKETE ChC CIEIMATIACTA 10 TPUKA 32 OUUTE BUHATHU MPEU J1a U3M0JI3BaTE HAKAKBB
MeIUKaMEHT 3a OYH.

@ Bunaru yBenomMsBaiite Bammusa padoTojartes, 4e HOCUTE KOHTAKTHH Jielu. Hakou paboTHH MecTa
MOJK€E Jla M3UCKBAT U3IMOJI3BAHE HA CPEJICTBA 3a 3alllMTA HA OYMTE WJIH Ja HE JOITYCKAT HOCEHETO Ha
KOHTAKTHH JICIIIH.

@ KakTo mpu BCUYKM KOHTAKTHH JICIIIH, Ca HEOOXOAMMHU MOCIICABAIIN ITOCEIICHNS, 3a Jia Ce
rapaHTupa 3apaBeto Ha ounte Bu. Crenpa ga ObAeTe HHCTPYKTUPAHH 3a rpaduK Ha MOCIeIBAIIUTE
IIOCCIICHUSI.

@ Huxkora He criofesiTe JICMMUTE CH C IPYTH MOTPEOUTEIIH.

HEXKXEJIAHU PEAKIIUMU (ITPOBJIEM U KAKBO JIA IIPABUTE)

Cnenga ia ObAeTe 3aM03HATH, Y€ MOTAT J1a CE MOSIBAT CIAETHUTE MPOOJIEMU:

@ Yceniane 3a 001K, IapeHe, ChbpOek (pa3apasHEHKE) B OKOTO WIIH JIPYT O0JIE3HEHO ChCTOSTHHE
@ KoMpopThT € HaMalieH B CpaBHEHHE C HAYAJIHUS TIEPUOJ] HA HOCEHE Ha JICIIUTE

@ YcenlaHe 3a HAUIMYKUE HA HEIIO B OKOTO KaTO YUY 0 TSUJIO WU APACKAIIO YCEIaHe

@ OOmIHO MOKpEHE (ChI3€HE) HA OYHTE

@ HeoOuuaitHo cexpeTupane 0T OKOTO

@ 3auepBsIBaHE HA OUUTE

@ Hamanena octpora Ha 3peHHETO (ci1ada 3puTeiHa OCTPOTA)

@ 3aMbIrIeHO 3pEHUE, NMOSABa HA JbI'M WIIM OPEOJIH OKOJIO OOCKTUTE

@ DotouyscTBUTEIHOCT ((hoTOPOOMS)

@ Cyxora B ouuTe

AKo 3a0eeXuTe HIAKOE OT rOpen30poeHUTE, ClIe/IBa!

@ He3zabaBHo oTcTpaHere Jeiure.

@ Axo quckoMbOPTHT WIK MPOOIEMBT U3UE3HE, OTJIe/IaiiTe BHUMATEIHO JemaTa. AKO JEIuTe ca
YBPECHU T0 HAKAKbB HAUWH, U3XBbPJIETE I'M. AKO 3a0€/IeXUTE HIAKAKBU MPoOJIeMH, clie/iBa
He3a0aBHO Ja OTCTPAHUTE JICIIUTE CU. AKO TPOOJIEMbT WK TUCKOMMOPTHT CIPE, U3XBHPIIETE
jeniaTa ¥ MoCTaBeTe HOBa B OKOTO.

@ AKo JienaTa uMa 3aMbpCIBaHUS WM YYKI0 TSAIO0 WK aKo MPOOJIEMBT CIIpe, HO JIeTaTa u3riaexK aa
HEBpEJIMMa, CJIeJIBa CTApaTEIIHO Jia TOYUCTUTE, U3IUIAKHETE U JIe3uH(EeKIrparTe JEUUTe U Clie]] TOBa
71a TH MIOCTaBUTE OTHOBO. AKO MPOOJIEMBT CE TOSIBU OTHOBO CJI€J] TOBTOPHOTO MOCTABSIHE, CIIE/IBA
He3a0aBHO Ja OTCTPAHUTE JICIIaTa U J1a C€ KOHCYJITUPATE ChC CHEIUATIUCT MO TPUKaA 3a OUUTE.

AKO ce MOsIBU HAKON OT ropen30poeHnTe MpoOIeMu, MOXKE Jia € HAIMIIE CEPUO3HO ChCTOSTHUE KATO
uH(deKus, s13Ba HA POroBUIlaTa, HEOBACKYJIapu3allus Uiv Bb3MnajaeHue Ha upuca. Cieasa na
OTCTPAHMTE JIenaTa 0T OKOTO M He3a0aBHO /1a MOThPCUTeE podeCUOHAIHA TOMOII] 32
uaeHTUGUIIMpane Ha podsiemMa U Obp30 JIeUeHUeE, 3a Aa N30ErHEeTe CEPUO3HO YBPEKIaHE Ha OKOTO.

YKA3AHMUS 3A HOCEHE

OnakoBKHUTE C JICIIUTE Ca UHAUBUIYAIHH H CTCPUIHH (CTEpUIN3HPAHU C T1apa).

HE wu3non3Baiite ako crepriiHaTa OJ1MCTepHA OMaKOBKa € OTBOPEHA WUJIM YBpPEACHA.

AKo nemiaTa u3riexaa yspeaeHa win aedhopmupana, HE g u3non3Baiite u mocTBeTe ciaeaBaliaTa
JIela B MYJITAIIAK ONIaKOBKAaTa.

1.ITocTaBsiHe HA JielIATA B OKOTO

@ l3MuiiTe U U3IJIaKHETE CTapaTeTHO PhIIETE CH U TH MojicylieTe 7o0pe ¢ Kbpia 0e3 BlakHa, 3a Ja
ObJIaT T€ YUCTU U CYXH TIPEIH Ja B3EMETE JICIIUTE.

@ VYBepeTe ce, ue Jeniara He € 00bpHaTa HA0OPATHO KaTo sl TOCTAaBUTE HA MOKa3aliena Cu U
npoBepuTe npoduia u. Jlemara ciejBa ga MMa €eCTECTBEHa, M3BUTa hopMa, IoJ00Ha Ha KyTa.

@ [locrapete semara Ha BbpXa Ha Bammst geceH uiu JisiB moka3ajell, KOWTO € YUCT U MOJICYIIICH.
[TocTaBeTe cpeaHUS IPHCT Ha ChIaTa PbKa OJIM30 O MUTIIUTE U APBITHETE JIOJTHUS Kiierad HaJdoy.
@ 3mo13BaiiTe MpHhCTUTE HA ApyraTa pbka, 3a Ja MOBAUTHETE TOPHUS Kilenad.

@ [locraBeTe semaTa JUPEKTHO B OKOTO (POroBUIIATa) M BHUMATEIIHO JPBIIHETE MIPHCTA CHU OT HEsl.
@ [lorneauere HamoMy 1 0aBHO OCBOOOACTE JIOJHUS Kiemad.

@ Ilornennere Hanpen u 0aBHO OCBOOOJIETE TOPHUS KJIETAaY.

@ [IpemuraeTe BHUMATETHO. AKO CE€ TIOSIBU MPOOJIeM, He3a0aBHO OTCTPAHETE JICIIaTa U CE CBBPIKETE
¢ Bamus cieruanuct mo rpuka 3a OumTe.

2.1lenTpupane Ha JemarTa

AKo Jieara He € LIEHTpUpaHa B OKOTO, U3I0I3BalTE €JHa OT CJIEIHUTE MPOLEAYPH, 32 J1a A
[IEHTPUpATE.

a.3aTBOPETE OUNUTE CH U BHUMATEIIHO MACAXKUPANTE JIeIIaTa MPe3 3aTBOPEHUTE KIIEMAuU TOKATO 5
HAMECTUTE.

b.M3non3BaiiTe HATUCK ¢ IPBCT HA phOa Ha TOPHHMS WIIH JIOJTHHS KJIeTlad ¥ BHUMATEITHO HAMECTETe
jeniaTa BbpXy poOroBHIIaTa JOKATO OKOTO € OTBOPEHO.

3. OTcTpaHsiBaHe HA JielaTa

N3muiiTe, U3MIIAKHETE U MOACYIIETE CTAPATEIIHO PBHILIETE CH.

Buumanue: Bunaru ce yBepsiBanTe, ye Jieniara € BbpXy pOroBuIlaTa npean 1a OnruTaTe Jaa s
OTCTPAHUTE.

CnenBalTte MpOLEAYPUTE, IPENOPBUYAHN OT CIICIUAIMCTA I10 TPHKA 33 OUUTE.

@® MeTo chC 3axBallaHe

a.llornegnere Harope; MIb3HETE JellaTa KbM JOJHATA 4acT Ha OKOTO, M3IIOJI3BAMKH TTOKa3ajena CH.
b.BauMareHO 3aXBaHeTe JielaTa ¢ majela U moka3ajela.

c.OTcTpanere jemara.

® OtcTpaHere Apyrara Jienia KaTo CiaeIBare chiaTa nmpoleaypa.

@ [[oaXOasAUAT METO/T 32 U3XBBPJISTHE HA M3MOJI3BAHUTE KOHTAKTHU JICIIU € Ja U3XBBPJIUTE JCIIUTE
B KOIIYETO 32 OOKIIYK.

JTOKJIAJIBAHE HA HEKEJIAHU PEAKIINU (cTpannynu eeKTH)

Bcekn CCPHUO3CH MHIOUJACHT CJICABA Ia 6’5,[[6 AOKJIaZABaAH HAa IIPOU3BOANUTCIIA 1/WIIM Ha HETOBHS
YII'BJIHOMOUICH ITPCACTABHUTCII n/vnn Ha Bamms HAaIlMOHAJICH OpI'aH.

MHoOro e Ba:kHO 12 cJieiBaTe yKa3aHUATA HAa Bamms cienuaaucT 1mo rpuka 3a 04uTe OTHOCHO
Ta3W Ba’KHA CTHIIKA MPH YBeJiMuaBaHe HA BameTo Bpeme Ha HoceHe Ha Jiemu/

KJIIOY HA CUMBOJINTE

Ha eTtukeTra niam ommakoBKaTa MOXKeE Ja ¢a HAJIMYHH CICIHUTC CUMBOJIUA.

CumMBon Onpenenenue CuMBon Onpenenenue
® Hampasere cnipaBka ¢
1 MHCTPYKLUHTE 32 ynoTpeda
A Buumanue

M [IpownsBoauren brnokupane na UV apun
Blocking

g Ha ce usnonssa npeau C € CE MapkupoBKa 1 UAEHTU(UKALIMOHEH
JEXP (cpok Ha ToAHOCT) 2460 HOMEp Ha HOTH(UIIUPAHUS OpraH

OrpaHuyeHue Ha TeMIepaTypara

He n3nomn3s aiite, ako omakoBKaTa € ¢
HapyllIeHa ISUI0CT

YI'bIIHOMOIIEH MPEACTABUTEN B
LOT ITaptunen xox [ EC [ REP] g IHCH 1PEA
EBponernckus cbro3
Crepunu3upaHo ¢ U3M0JI3BAHE HA
STERILE P P MD MeaUIMHCKO H3JIETHE
napa
Junamersp
DIA (mm) UDI VYHukasieH uaeHTU(GUKATOP Ha U3JEITHETO
(emuHMIIATA € MIITUMETBD)

ba3zoBa kpuBuHa

Chabpika OIacHU BEIIECTBA

PWR JuonTsp (cuia Ha semniara) He u3non3Baiite moBTOpHO

CYL Humuaasp JlaTa Ha MPOU3BOJICTBO

Haii-Bucoka qo6aBka 3a BUXKIaHE
MAX ADD| na 61u3K0 pa3cTosHUE,
KOETO MOJXeE J1a ObJIe KOPUTHUPAHO

Brocuren

Jlema c ,,nucka” noOaBka 3a

LO BIDK/IaHE Ha OJIM3KO Pa3CTOSHHE
(mo +1,25 D)

AXIS Oc O Enunnnyna ctepuiHa 6apuepHa cuctema

He crepuimsuparite noBTOpHO

II1a CbC ,,cpeaHa’ mo0aBka 3a
Jlema cwe ,,cpeaHa
MID BIDK/IaHE Ha OJIM3KO Pa3CTOSHUE HI

(10 +2,00 D)

Jlemia ¢ ,,Bucoka‘” no0aBka 3a BUKIAHE
Ha 0J1M3K0 pascrosuue (Hamg +2,75D )
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VISCO on

Brugsanvisning

Daglige engangskontaktlinser

Denne brugsanvisning er beregnet til brugere af kontaktlinser. Laes omhyggeligt og felg altid din
gjenspecialists anvisninger og instruktioner.

DA

Oplysningerne og instruktionerne om sikkerhed og ydeevne geelder kun for blade dagslinser. Af
hensyn til din gjensundhed er det vigtigt at baere linserne som foreskrevet af din gjenspecialist. Det
er ogsa vigtigt at holde din gjenspecialist orienteret om din sygehistorik. Din gjenspecialist vil
skreeddersy et samlet plejeprogram baseret pa dine specifikke behov.

Han eller hun vil sammen med dig gennemga alle instruktioner for, hvordan du bruger linserne kor-
rekt. Sikkerhed og effektivitet i brug af kontaktlinser afhanger af korrekt brug.

Den lysebla farve vil gagre den mere synlig. Den blagde kontaktlinse med UV-blokering kan blokere
UV-lys lidt, men kan ikke beskytte gjnene som egentligt UV-beskyttelsesudstyr.

ADVARSEL.: UV-absorberende kontaktlinser kan IKKE erstatte beskyttende UV-absorber-
ende briller eller solbriller, da de ikke deekker gjnene og omradet omkring gjnene helt. Det
anbefales, at du fortseetter med at bruge UV-absorberende briller som anvist.

Kassér linsen, hvis den bliver beskadiget, eller du nar den foreskrevne brugstid, som din gjenspe-
cialist har anbefalet.

Den blgde kontaktlinse er en daglig kontaktlinse, der er ordineret til hyppig udskiftning. De adskill-
er sig fra den harde kontaktlinse, da de er mere blade og fleksible.

BEGRANSNINGER OG INDIKATIONER FOR BRUG AF KONTAKTLINSER:

De sfeeriske kontaktlinser indiceres som blad engangskontaktlinse til daglig brug til korrektion af
refraktiv ametropi (naersynethed og hypermetropi) hos fake eller afake personer med ikke-syge gjne,
som udviser refraktiv astigmatisme pa 1,00 D eller mindre, hvor astigmatismen ikke forstyrrer syns-
styrken.

Toric for astigmatisme indiceres til daglig brug og engangsbrug til korrektion af ametropi
(neersynethed og hypermetropi) med astigmatisme hos afake og ikke-afake personer med ikke-syge
gjne, med styrker fra -12,00 til +8,00 D og astigmatiske korrektioner fra -0,75 til -2,25 D,

Multifokallinser for presbyopi kontaktlinser indeceres til daglig brug og engangsbrug til korrek-
tion af ametropi (naersynethed og hypermetropi) og emmetropi med presbyopi hos afake og ikke-af-
ake personer med ikke-syge gjne, med styrker fra - 12,00 til +8,00 D med additionsstyrker fra +0,25
til +2,75 D. Linserne kan brugen af personer, der har astigmatisme pa 1,00 D eller derunder, hvor
astigmatismen ikke forstyrrer synsstyrken.

KONTRAINDIKATIONER (GRUNDE TIL IKKE AT BRUGE PRODUKTET)

BRUG IKKE blgde dagslinser ved et af fglgende forhold:

® Akut eller subakut inflammation eller infektion i gjets forkammer

® Enhver gjensygdom, skade eller abnormitet, der pavirker hornhinden, bindehinden eller gjenlagene
® Alvorlig insufficiens af taresekretion (tarre gjne)

@ Hornhindehypoastesi (nedsat hornhindefglsomhed), hvis ikke-afake

® Enhver systemisk sygdom, der kan pavirke gjet eller som forveerres ved brug af kontaktlinser

® Allergiske reaktioner pa okuleare overflader eller adnexa, der kan fremkaldes eller forvaerres ved
brug af kontaktlinser eller kontaktlinseoplgsninger

@® Allergi over for enhver ingrediens, som fx kviksglv eller thimerosal, i en oplasning, der skal bruges
til at pleje blgde dagslinser

@ Enhver aktiv hornhindeinfektion (bakteriel, svampe eller viral)

@ Hvis gjet bliver rgdt eller begynder at irritere

ADVARSLER

INFEKTION MED MULIG PERMANENT SKADE PA SYNET KAN SKYLDES, AT MAN
IKKE NGJE FOLGER DE ANBEFALEDE BRUGSANVISNINGER.

PROBLEMER MED KONTAKTLINSER KAN RESULTERE | ALVORLIG SKADE PA
BIET.

DET ER VIGTIGT, AT DU FOLGER VEJLEDNINGEN TIL QJENSPECIALISTER SAMT
ALLE MZAERKNINGSINSTRUKTIONER FOR KORREKT BRUG AF KONTAKTLINSER.

@IJENPROBLEMER, HERUNDER HORNHINDEMAR, KAN UDVIKLE SIG HURTIG OG
FORE TIL SYNSTAB. HVIS DU OPLEVER:

« Ubehag i gjnene - Overdreven taredannelse « Synsandringer
* Synstab * @jenrgdmen « Eller andre gjenprobleme

DU B@R INSTRUERES TIL STRAKS AT FJERNE KONTAKTLINSERNE OG OMGAENDE
KONTAKTE DIN GJENSPECIALIST.

® Dagslinser er ikke indiceret til brug om natten, og du bar instrueres til ikke at bruge linserne, nar
du sover.

@® Brug ikke kontaktlinserne kontinuerligt i mere end 12 timer.

@ Bortskaf altid kontaktlinser, nar de er fjernet, og hav nye linser eller briller til radighed.

@ Kontakt din gjenspecialist vedr. brugen af kontaktlinser under visse atmosferiske eller mil-
jemassige forhold, der kan forarsage irritation af gjet.

@ Kontakt din gjenspecialist eller laege, hvis du er gravid. Alt efter din personlige fysiske tilstand
kan dimensionen af hornhinden &ndre sig under graviditeten.

@ Bemark, at der er yderligere risici, hvis du genbruger kontaktlinser:

- Risikoen for infektion kan gges og kan fare til alvorlig infektion, synstab eller blindhed.

- Du kan opleve slgret syn pa grund af ukorrekt rengaring af linsens overflade.

- Linser kan blive fysisk kompromitteret, hvis de fjernes og genindsettes gentagne gange.

® Genbrug ikke brugt renseoplgsning, der matte vare tilbage i dit linseetui, da genbrug af
oplasning reducerer effektiviteten af linsedesinfektion og kan fare til alvorlig infektion, synstab
eller blindhed.

@® Linsen ligger i emballageoplgsningen, som indeholder borsyre for at forhindre mikrobiologisk
kontaminering. Hvis du har mistanke om, at du er gravid, skal du tale med din leege, for du bruger
kontaktlinsen, da den indeholder borsyre.

* Skyl linserne med en ren saltvandsoplgsning, fer du bruger dem.

* Borater, som omfatter borsyre og natriumborat, er klassificeret som kategori 1B CMR-stoffer, nar
deres koncentration overstiger 0,1 vaegt%. Disse forbindelser anses dog for at veere sikre til anven-
delse, nar de anvendes i overensstemmelse med de medfalgende etiketanvisninger

FORHOLDSREGLER

@jenspecialisten skal vejlede dig omhyggeligt i falgende plejeregime og sikkerhedsforanstaltninger:
@ Hvis linsen klaber (holder op med at bevaege sig) pa gjet, skal du instrueres i straks at konsultere
din gjenspecialist.

® Vask og skyl altid heenderne far handtering af linserne. Undga at kontaminere linserne med
make-up, aerosolspray eller at beere dem i naerheden af skadelige dampe. Det anbefales at tage
linserne pa, for du leegger make-up.

@® Undga at ridse linserne, hvilket kan forarsage forvraenget syn og/eller gjenskade, iser med negle.
® Folg omhyggeligt handterings-, isetnings-, fjernelses- og brugsanvisningerne i instruktionerne til
den blade dagslinse og dem, der er foreskrevet af din gjenspecialist.

@® Brug aldrig linser i leengere tid end anbefalet af din gjenspecialist.

@ Linsen er steriliseret og forseglet i emballage, indtil den abnes til brug. Forsgg ikke under nogen
omstendigheder at gensterilisere linsen, heller ikke selvom den er uabnet eller ubrugt. Uhen-
sigtsmaessig sterilisering eller gensterilisering kan fa emballagen til at leekke, eller det kan beskadige
linsen, hvilket kan fare til hornhinderidser, gjenirritation, fglelse af fremmedlegeme, infektion eller
andre mulige unormale forhold, nar du barer den beskadigede linse.

@® Undga alle skadelige eller irriterende dampe, nar du har linserne pa.

@® Sparg din gjenspecialist om brug af kontaktlinser under sportsaktiviteter.

@ Linserne ma aldrig tages ud af etuiet med en pincet eller andet veaerktgj, medmindre veerktgjet er
beregnet sarligt til dette formal. Held linsen ud i handfladen.

@ Kontakt altid din gjenspecialist, far du bruger nogen form for medicin i gjnene.

@ Fortal altid din arbejdsgiver, at du bruger kontaktlinser. Nogle job kraever, at man bruger gjen-
beskyttelsesudstyr, eller at man ikke bruger kontaktlinser.

@® Ved brug af enhver slags kontaktlinser skal patientens gjne regelmaessigt undersgges af gjenlee-
gen, sa gjnenes helbred sikres. Du bar have en plan for anbefalet opfalgning.

@® Del aldrig linser med andre.

BIVIRKNINGER (PROBLEM SAMT LASNINGSMULIGHED)

Du skal informeres om, at falgende problemer kan opsta:

@® Jjnene kan svie, breende, klg (irritation), eller der kan forekomme andre gjensmerter

@ Komforten er mindre, end da linsen farst blev placeret pa gjet

@ Folelse af, at der er et fremmedlegeme i gjet eller et ridset omrade

@ Jjnene kan lgbe meget i vand

@ Usaxdvanlige gjensekretioner

® Ragdme af gjnene

@ Reduceret skarphed af synet (darlig synsstyrke)

@ Slaret syn, regnbuer, glorier omkring genstande

@ Lysfaglsomhed (fotofobi)

@ Tarre gjne

Hvis du bemarker noget af ovenstaende, skal du instrueres i flg.:

@® Tag straks linserne ud.

@ Hvis ubehaget eller problemet stopper, skal du undersgge linsen ngje. Hvis linsen pa nogen made er
beskadiget, skal du kassere den. Hvis du bemarker nogen problemer, skal du straks tage linserne
ud.Hvis problemet eller ubehaget stopper, skal du kassere linsen og sette en ny, frisk linse pa gjet.
@ Hvis der er skidt, gjenvipper eller andre fremmedlegemer pa linsen, eller hvis problemet stopper,
og linsen ser ud til at vaere ubeskadiget, skal du rense og skylle linserne grundigt. Put dem derefter i
igen. Hvis problemet fortsatter, nar linserne er sat i gjnene igen, skal du straks tage dem ud og kon-
takte din gjenspecialist.

Hvis der opstar nogen af ovennavnte problemer, kan der veare en alvorlig tilstand som fx infektion,
hornhindesar, neovaskularisering eller iritis til stede. Du bgr instrueres i at holde linsen vk fra gjet
og sage gjeblikkelig professionel identifikation af problemet samt hurtig behandling for at undga
alvorlig gjenskade.

BAREINSTRUKTIONER

Linsepakningerne er individuelle og vedligeholdes sterilt (steriliseret med damp).

Produktet MA IKKE bruges, hvis den sterile blisterpakning er &ben eller beskadiget.

Hvis linsen ser beskadiget eller deformeret ud, ma du IKKE bruge den. Brug i stedet den naste linse i
multipakken.

1. Placering af linsen pa gjet

® Vask og skyl dine hander grundigt og tar dem grundigt med et rent, fiberfrit handklade, og tar
dem, far du rgrer ved linserne.

@ Kontroller, at linsen ikke er vendt vrangen ud ved at placere den pa din pegefinger og kontrollere
dens profil. Linsen skal have en naturlig, buet og skallignende form.

@ St linsen pa spidsen af den rene og terre hgjre eller venstre pegefinger. Placer langfingeren pa
samme hand teet pa vipperne og treek det nederste gjenlag ned.

@ Brug fingrene pa den anden hand til at lgfte det gverste gjenlag.

@ Placer linsen direkte pa gjet (hornhinden), og spred forsigtigt din finger vaek fra linsen.

® Kig ned og slip langsomt dit nederste gjenlag.

® Kig lige frem og slip langsomt dit gvre gjenlag.

® Blink forsigtigt. Hvis der opstar problemer, skal du straks fjerne linserne og kontakte din gjenspe-
cialist.

2. Centrering af linsen

Hvis linsen ikke er centreret pa gjet, skal du centrere den ved at falge en af nedenstaende procedurer.
a. Luk dine gjenlag og massér forsigtigt linsen pa plads gennem de lukkede lag.

b. Tryk med fingrene pa kanten af det gvre eller nedre lag og manipulér forsigtigt den ikke-centrerede
linse pa hornhinden, mens gjet er abent.

3. Fjernelse af linsen

Vask, skyl og tgr haenderne grundigt.

Forsigtig: Serg altid for, at linsen er pa hornhinden, far du forsgger at fjerne den.

Falg blot procedurerne, anbefalet af gjenspecialisten.

® Knibemetoden

a. Kig op og skub linsen til den nederste del af gjet vha. pegefingeren.

b. Klem forsigtigt linsen mellem tommel- og pegefinger.

c. Fjern linsen.

@® Tag den anden linse ud pa samme made.

@® Den korrekte metode til bortskaffelse af brugte kontaktlinser er at smide linserne i skraldespanden.

RAPPORTERING AF BIVIRKNINGER

Enhver alvorlig haendelse skal rapporteres til producenten og/eller dennes autoriserede repraesentant
og/eller til din nationale myndighed.

Det er vigtigt, at du falger din gjenspecialists anvisninger vedr. dette vigtige trin i at opbygge
din brugstid.

SYMBOLFORKLARING

Falgende symboler kan forekomme pa etiketten eller pa pakken.

Symbol Definition Symbol Definition

25°C
I::E:I Laes brugsanvisningen far brug /H/ Temperaturgraense
15°C
Forsiati Ma ikke bruges, hvis emballagen er
orsiglig beskadiget
M Producent ﬂ UV-blokering

g Sidste anvendelsesdato CE-merke og identifikationsnummer for
[EXP Ce 2460

(udlgbsdato) bemyndiget organ
LOT Batchkode |ec|Rer| | Autoriseret repraesentant i EU
STERILE Steriliseret med damp MD Medicinsk udstyr
DIA (mm) | Diameter (mm) UDI Unik enhedsidentifikator

BC (mm) [ Basiskurve (mm) Indeholder farlige stoffer

D/PWR Dioptri (linsestyrke) Ma ikke genbruges

CYL Cylinder Fremstillingsdato

AXIS Akse Enkelt sterilt barrieresystem

Hgjeste neertillaeg, der kan

@& 0|45 E

MAX ADD Korrigeres Importar
"lav" neer ADD linse o .
LO (op til +1,25 D) Ma ikke resteriliseres
MID "medium" ner ADD-linse HI "hgj" ner ADD-linse
(op til +2,00 D) (over +2,75 D)
EC | REP
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Gebrauchsanweisung fir

Kontaktlinsen fur den taglichen Gebrauch

Diese Gebrauchsanweisung ist flr die Benutzer der Kontaktlinsen bestimmt. Bitte lesen Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und befolgen Sie stets die Anweisungen lhres Augenarztes.

DE

Die Informationen und Anweisungen zu Sicherheit und Leistung gelten nur fiir weiche Kontaktlin-
sen zum t&glichen Tragen. Fur die Gesundheit Ihrer Augen ist es wichtig, dass Sie Ihre Linsen so
tragen, wie es Ihnen Ihr Augenarzt verordnet hat. Es ist auch wichtig, dass Ihr Augenarzt Gber Ihre
Krankengeschichte informiert ist. Ihr Augenarzt wird ein umfassendes Pflegeprogramm fiir Sie
zusammenstellen, das auf Ihre speziellen Bedurfnisse zugeschnitten ist.

Er oder sie wird mit Ihnen alle Anweisungen fiir den richtigen Gebrauch der Linsen durchgehen.
Die Sicherheit und Wirksamkeit von Kontaktlinsen hdngt vom richtigen Gebrauch ab.

Die hellblaue Farbe macht sie besser sichtbar. Die weichen Kontaktlinsen mit UV-Blocker kénnen
das UV-Licht leicht abblocken, aber sie kénnen die Augen nicht so schiitzen wie die UV-Schutzaus-
rdstung.

WARNUNG: UV-absorbierende Kontaktlinsen sind KEIN Ersatz flir UV-absorbierende Bril-
len wie UV-absorbierende Schutzbrillen ode r Sonnenbrillen, da sie das Auge und den umlieg-
enden Bereich nicht vollstandig abdecken. Sie sollten weiterhin UV-absorbierende Schutzbril-
len wie vorgeschrieben verwenden.

Entsorgen Sie die Linse, wenn sie beschadigt ist oder Sie die von IThrem Augenarzt empfohlene
Tragedauer erreicht haben.

Die weiche Kontaktlinse ist eine Tageslinse, die regelméliig ausgetauscht werden muss. Sie unter-
scheiden sich von den starren Kontaktlinsen, da sie weicher und flexibler sind.

TRAGEBESCHRANKUNGEN UND INDIKATIONEN :

Die Spherical-Kontaktlinsen sind als weiche Einweg-Kontaktlinse zum téglichen Tragen flr die
Korrektur von refraktiven Fehlsichtigkeiten (Myopie und Hyperopie) bei phaken oder aphaken Per-
sonen mit nicht erkrankten Augen indiziert, die einen refraktiven Astigmatismus von 1,00 D oder
weniger aufweisen, wenn der Astigmatismus die Sehschérfe nicht beeintrachtigt.

Die Toric-Kontaktlinsen fiir Astigmatismus sind zum taglichen Tragen und zum einmaligen Geb-
rauch fur die Korrektur von Fehlsichtigkeit (Myopie und Hyperopie) mit Astigmatismus bei aphak-
en und nicht aphaken Personen mit nicht erkrankten Augen indiziert, deren Sehstarke zwischen
-12,00 und +8,00 D liegt und deren astigmatische Korrekturen zwischen -0,75 und -2,25 D betra-
gen.

Die Multifocal-Presbyopie-Kontaktlinsen sind zum t&glichen Tragen und zum einmaligen Geb-
rauch fur die Korrektur von Fehlsichtigkeit (Myopie und Hyperopie) und Emmetropie mit Presby-
opie bei aphaken und nicht aphaken Personen mit nicht erkrankten Augen indiziert, deren Sehstérke
von -12,00 bis +8,00 D mit Zusatzsehstéarke von +0,25 bis +2,75 D betragt. Die Linsen kénnen von
Personen getragen werden, die einen Astigmatismus von 1,00 D oder weniger aufweisen, wenn der
Astigmatismus die Sehschérfe nicht beeintrachtigt.

KONTRAINDIKATIONEN (GRUNDE, DIE GEGEN EINE ANWENDUNG SPRECHEN)

Verwenden Sie weiche Kontaktlinsen zum taglichen Tragen NICHT, wenn eine der folgenden
Bedingungen vorliegt:

® Akute oder subakute Entziindung oder Infektion der vorderen Augenkammer

@® Eine Augenkrankheit, -verletzung oder -anomalie, die die Hornhaut, die Bindehaut oder die Augen-
lider betrifft

® Schwere Insuffizienz der Tranensekretion (trockenes Auge)

® Hornhauthypodsthesie (verringerte Hornhautsensibilitat), wenn sie nicht aphak ist

@® Eine systemische Erkrankung, die das Auge beeintrachtigen oder durch das Tragen von Kontaktlin-
sen verschlimmert werden kann

@® Allergische Reaktionen der Augenoberflache oder der Adnexe, die durch das Tragen von Kontakt-
linsen oder die Verwendung von Kontaktlinsenlosungen ausgeldst oder verstarkt werden konnen

@® Allergie gegen einen Inhaltsstoff, wie Quecksilber oder Thimerosal, in einer Losung, die zur Pflege
der weichen Kontaktlinsen fuir den taglichen Gebrauch verwendet wird

@® Eine aktive Hornhautinfektion (bakteriell, pilzartig oder viral)

® \Wenn die Augen rot oder gereizt sind

WARNUNGEN

BEI NICHTBEACHTUNG DER EMPFOHLENEN GEBRAUCHSANWEISUNG KANN ES
ZU EINER INFEKTION MIT MOGLICHER DAUERHAFTER SCHADIGUNG DES SEH-
VERMOGENS KOMMEN.

PROBLEME MIT KONTAKTLINSEN KONNEN ZU SCHWEREN VERLETZUNGEN
DES AUGES FUHREN.

ES IST WICHTIG, DASS SIE DIE ANWEISUNGEN DES AUGENARZTES UND ALLE
ANWEISUNGEN AUF DEM ETIKETT FUR DEN RICHTIGEN GEBRAUCH DER KON-
TAKTLINSEN BEFOLGEN.

AUGENPROBLEME, EINSCHLIESSLICH HORNHAUTGESCHWURE, KONNEN SICH
SCHNELL ENTWICKELN UND ZUM VERLUST DES SEHVERMOGENS FUHREN;
WENN SIE FOLGENDES ERLEBEN:

* Augenbeschwerden - Overdreven taredannelse - Anderungen des Sehvermdgens
* Verlust des Sehvermodgens « Rétung der Augen  Oder andere Augenprobleme

SIE SOLLTEN DIE LINSEN SOFORT HERAUSNEHMEN UND SICH UMGEHEND AN
IHREN AUGENARZT WENDEN.

@ Tageslinsen sind nicht fir das Tragen tber Nacht geeignet, und Sie sollten die Linsen nicht im

Schlaf tragen.

@ Bitte tragen Sie die Kontaktlinsen nicht l1anger als 12 Stunden.

@® Entsorgen Sie die Linsen immer, wenn Sie sie herausgenommen haben, und halten Sie Ersatzlin-

sen oder eine Ersatzbrille bereit.

® Wenden Sie sich an Ihren Augenarzt oder Augenoptiker, wenn Sie die Kontaktlinsen unter bes-

timmten atmospharischen oder umweltbedingten Bedingungen tragen, die Reizungen der Augen

verursachen konnen.

® Wenden Sie sich an Ihren Augenarzt oder Augenoptiker, wenn Sie schwanger sind. Je nach der

personlichen korperlichen Verfassung kann sich die GréRRe der Hornhaut wéhrend der Schwanger-

schaft verandern.

@ Bitte beachten Sie, dass bei der Wiederverwendung von Kontaktlinsen zuséatzliche Risiken beste-

hen:

- Das Risiko einer Infektion kann sich erhéhen und zu einer schweren Infektion, Sehkraftverlust
oder Erblindung fuhren.

- Sie sehen moglicherweise aufgrund einer unsachgemafen Reinigung der Linsenoberflache ver-
schwommen.

- Die Linsen konnen durch wiederholtes Herausnehmen und Wiedereinsetzen der Linsen physisch
beeintrachtigt werden.

@® Verwenden Sie die alte LOsung, die sich noch in Ihrem Kontaktlinsenbehélter befindet, nicht

wieder, da die Wiederverwendung der Losung die wirksame Desinfektion der Linsen beeintrachtigt

und zu schweren Infektionen, Sehkraftverlust oder Erblindung flihren kann.

@® Die Linse wird in die Verpackungslosung mit Borsaure getaucht, um eine mikrobiologische Kon-

tamination zu verhindern. Wenn Sie schwanger sein kdnnten, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt,

bevor Sie die Kontaktlinsen tragen, da sie Borsaure enthalten.

* Bitte spilen Sie die Linsen vor dem Tragen mit sauberer Kochsalzl6sung ab.

* Borate, zu denen Borsaure und Natriumborat gehtren, werden als CMR-Stoffe der Kategorie 1B

eingestuft, wenn ihre Konzentration 0,1 Gewichtsprozent Gberschreitet. Diese Mittel gelten jedoch

als sicher in der Anwendung, wenn sie gemal} den Angaben auf dem Etikett verwendet werden.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Ihr Augenoptiker sollte Sie sorgféltig tiber die folgenden PflegemaRnahmen und Sicherheitsvorkeh-
rungen unterrichten:

® \Wenn die Linse auf dem Auge klebt (sich nicht mehr bewegt), sollten Sie sofort Ihren Augenarzt
aufsuchen.

@® Waschen Sie sich immer die Hande, bevor Sie die Linsen anfassen. Vermeiden Sie es, die Linsen
mit Make-up oder Sprays zu verschmutzen oder sie in der Nahe von schédlichen Dampfen zu tragen.
Es ist am besten, die Linsen vor dem Schminken aufzusetzen.

@ Vermeiden Sie es, die Linsen zu zerkratzen, insbesondere mit den Fingernageln, da dies zu verzer-
rter Sicht und/oder Verletzungen des Auges fiihren kann.

@ Befolgen Sie sorgfaltig die Anweisungen fiir die Handhabung, das Einsetzen, das Herausnehmen
und das Tragen in Ihrer Gebrauchsanweisung fir weiche Kontaktlinsen flr den tédglichen Gebrauch
und die Anweisungen Ihres Augenarztes.

@ Tragen Sie die Linsen niemals ber den vom Augenarzt empfohlenen Zeitraum hinaus.

@® Die Linsen wurden sterilisiert und in der Verpackung versiegelt, bis sie zum Gebrauch gedffnet
werden. Versuchen Sie nicht, die Linsen in irgendeinem Zustand zu sterilisieren, auch wenn sie un-
ge6ffnet oder unbenutzt sind. Eine unsachgemaRe Sterilisation oder erneute Sterilisation kann dazu
flihren, dass die Verpackung auslauft oder die Linsen beschadigt werden, was beim Tragen der bes-
chédigten Linsen zu Kratzern auf der Hornhaut, Reizungen, Fremdkdrpergefihl, Infektionen oder an-
deren moglichen anormalen Bedingungen flhren kann.

@® VVermeiden Sie beim Tragen der Linsen alle schadlichen oder reizenden Dampfe.

@® Fragen Sie Ihren Augenarzt oder Augenoptiker nach dem Tragen von Linsen bei sportlichen Aktivi-
taten.

@® Verwenden Sie niemals eine Pinzette oder andere Werkzeuge, um Linsen aus dem Linsenbehalter
zu entfernen, es sei denn, dies ist ausdriicklich vorgesehen. GieRen Sie die Linsen in Ihre Hand.

® Wenden Sie sich immer an einen Augenarzt, bevor Sie ein Medikament in den Augen anwenden.
@® Informieren Sie den Arbeitgeber immer dartiber, dass Sie Kontaktlinsentrager sind. Bei einigen
Arbeiten kann das Tragen eines Augenschutzes erforderlich sein, oder es kann verlangt werden, dass
Sie keine Kontaktlinsen tragen.

@ Wie bei allen Kontaktlinsen sind Nachuntersuchungen notwendig, um die Gesundheit Ihrer Augen
zu erhalten. Lassen Sie sich Uber den empfohlenen Zeitplan fiir die Nachuntersuchungen informieren.
@ Teilen Sie die Linsen niemals mit anderen Benutzern.

UNERWUNSCHTE REAKTIONEN (PROBLEM UND WAS ZU TUN IST)

Bitte beachten Sie, dass die folgenden Probleme auftreten konnen:

@ Stechende, brennende, juckende (gereizte) Augen oder andere Augenschmerzen

@® Geringerer Komfort als beim erstmaligen Aufsetzen der Linse

@ Geflhl, dass etwas im Auge ist, z. B. ein Fremdkdorper oder eine zerkratzte Stelle

@® UberméRiges Tranen der Augen

® Ungewdohnliche Augensekrete

@ RoOtung der Augen

® VVerminderte Sehschérfe (schlechte Sehscharfe)

@ VVerschwommenes Sehen, Regenbogen, Lichthofe um Objekte

@® Lichtempfindlichkeit (Photophobie)

@® Trockene Augen

Wenn Sie eines der oben genannten Symptome bemerken, sollten Sie Folgendes tun:

® Nehmen Sie die Linsen sofort heraus.

® \Wenn das Unbehagen oder das Problem aufhdrt, sehen Sie sich die Linsen genau an. Wenn die
Linsen in irgendeiner Weise beschadigt sind, entsorgen Sie die beschadigten Linsen. Wenn Sie
irgendwelche Probleme bemerken, sollten Sie die Linsen sofort herausnehmen. Wenn das Problem
oder die Beschwerden aufhdren, entsorgen Sie die Linsen und setzen Sie eine neue Linsen auf das
Auge.

® Wenn Ihre Linsen Verschmutzungen oder Fremdkdrper aufweisen oder das Problem aufhort und
die Linsen unbesché&digt erscheinen, sollten Sie die Linsen grindlich reinigen, absptlen und desinfi-
zieren und sie dann wieder einsetzen. Wenn das Problem nach dem Wiedereinsetzen weiterhin
besteht, sollten Sie die Linsen sofort herausnehmen und einen Augenarzt aufsuchen.

Wenn eines der oben genannten Probleme auftritt, kann eine ernsthafte Erkrankung wie eine Infek-
tion, ein Hornhautgeschwiir, eine Neovaskularisation oder eine Iritis vorliegen. Sie sollten die Linse
herausnehmen und das Problem sofort von einem Fachmann feststellen und behandeln lassen,
um schwere Augenschaden zu vermeiden.

GEBRAUCHSANWEISUNG

Die Linsenverpackungen sind einzeln und steril gehalten (mit Dampf sterilisiert).

Verwenden Sie sie NICHT, wenn die sterile Blisterverpackung getffnet oder beschédigt ist.
Sollte die Linse beschadigt oder verformt sein, verwenden Sie sie NICHT und nehmen Sie die
néchste Linse aus dem Multipack.

1. Einsetzen der Linse auf das Auge

® Waschen und spuilen Sie Ihre Hande grindlich und trocknen Sie sie mit einem faserfreien, sau-
beren und trockenen Handtuch ab, bevor Sie die Linsen berihren.

@® Vergewissern Sie sich, dass die Linse nicht nach aufien gedreht ist, indem Sie sie auf Ihren Zeige-
finger legen und ihr Profil Gberprifen. Die Linse sollte eine natiirliche, gewoélbte, schalenartige
Form haben.

@ Setzen Sie die Linse auf die Spitze des sauberen und trockenen rechten oder linken Zeigefingers.
Legen Sie den Mittelfinger der gleichen Hand nahe an die Wimpern und ziehen Sie das untere Au-
genlid nach unten.

@ Heben Sie mit den Fingern der anderen Hand das obere Augenlid an.

@® Legen Sie die Linse direkt auf das Auge (Hornhaut) und spreizen Sie Ihren Finger vorsichtig von
der Linse weg.

@® Schauen Sie nach unten und lassen Sie Ihr unteres Augenlid langsam los.

@ Schauen Sie geradeaus und lassen Sie Ihr oberes Augenlid langsam los.

@® Blinzeln Sie vorsichtig. Wenn Sie Probleme feststellen, nehmen Sie die Linsen sofort heraus und
wenden Sie sich an Ihren Augenarzt oder Augenoptiker.

2. Zentrieren der Linse

Wenn die Linse nicht auf dem Auge zentriert ist, gehen Sie wie folgt vor, um sie zu zentrieren.

a. SchlieBen Sie Ihr Augenlid und massieren Sie die Linse sanft durch das geschlossene Augenlid
hindurch.

b. Driicken Sie mit dem Finger auf den Rand des Ober- oder Unterlids und schieben Sie die dezen-

trierte Linse bei ge6ffnetem Auge vorsichtig auf die Hornhaut.

3. Herausnehmen der Linse

Waschen, spulen und trocknen Sie Ihre Hande grindlich ab.

Vorsicht: Vergewissern Sie sich immer, dass die Linse auf der Hornhaut sitzt, bevor Sie versuchen,
sie zu entfernen.

Befolgen Sie einfach die von IThrem Augenarzt empfohlenen Verfahren.

® Klemmmethode

a. Schauen Sie nach oben; schieben Sie die Linse mit dem Zeigefinger an den unteren Teil des
Auges.

b. Klemmen Sie die Linse vorsichtig zwischen Daumen und Zeigefinger.

c. Nehmen Sie die Linse heraus.

® Nehmen Sie die andere Linse auf die gleiche Weise heraus.

@ Zur richtigen Entsorgung sollten gebrauchte Kontaktlinsen in den Mulleimer geworfen werden.

MELDUNG VON UNERWUNSCHTEN REAKTIONEN (Nebenwirkungen)

Jeder schwerwiegende Zwischenfall sollte dem Hersteller und/oder seinem bevollmachtigten Ver-
treter und/oder Ihrer nationalen Behorde gemeldet werden.

Es ist wichtig, dass Sie die Anweisungen Ihres Augenarztes zu diesem wichtigen Schritt der
Verlangerung der Tragezeit befolgen.

SYMBOLSCHLUSSEL

Die folgenden Symbole konnen auf dem Etikett oder der Verpackung erscheinen.

Symbol Definition Symbol Definition

25°C
| i| Gebrauchsanweisung beachten /H/ Temperaturgrenze
15°C
A Vorsicht
M Hersteller

g Haltbarkeitsdatum CE-Zeichen und Identifikationsnummer
JEXP | (Verfallsdatum) CE 2460 | der benannten Stelle

Nicht verwenden, wenn die Verpackung
beschédigt ist

UV-Schutz

Bevollméchtigter Vertreter in der
LOT Chargencode | Ec] Rep) Européischen Gemeinschaft
STERILE Mit Dampf sterilisiert MD Medizinprodukt
Durchmesser . :
DIA (mm) UDI Eindeutige Produktkennung

(die Einheit ist Millimeter)

BC (mm) Basiskurve

(die Einheit ist Millimeter) Enthalt gefahrliche Stoffe

PWR Dioptrien (Linsenstarke) Nicht wiederverwenden

CYL Zylinder Herstellungsdatum

AXIS Achse Einfaches Sterilbarrieresystem

Hochste nahe Addition,

@& |0|L®¥E

MAX ADD die korrigiert werden kann Importeur
LO ’(’Qiise gﬂ%ln;g eD,)ADD-Linse Nicht resterilisieren
MID (tr)r:sltzlJrgagoe S\)DD—Linse HI ,hoch“ nahe ADD-Linse (iiber +2,75 D)
EC | REP

Emergo Europe B.V.
Westervoortsedijk 60, 6827 AT Arnhem, The Netherlands.
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VISCO @

Odnyieg ypnong
Hpugpoor paxol ema@ng plog ypfions

O mapovoeg 00MYyiec ypNone Tpoopilovrat yio ToVug YPNOTES TOV PUK®V ETAPNS. AafdoTe TIg
TPOCEKTIKA KOl AKOAOVLOEITE TAVTO TIG 00N YiEG TOV EMAYYEAUOTION GTOV TOUEN TNG OPOAALIKTNC
QpOoVTiONC KoL TIG 00MYieg ¥pNonG.

EL

O mhnpoopiec kot o1 001MYiec acpareiog Kat ¥prong 16XHOVY LOVO Y1 TOLG LOAOKOVS POKOVS
ENAENC MuePNoS xpNons. I'a v vyeia TV LOTIOV GOG, EIVAL GNUAVTIKO VO QOPATE TOLS POKOVC
COG COUPMVA LE TIG 0ONYiEC TOV emayyeAOTIOl GTOV TOUEN TNG OPOUAUIKNG PPOVTIONS TTOV COC
nopakolovbel. Eival emiong onuoavtikd va kpotdte Tov exaryyeAUOTIOl GTOV TOUEN TNG 0QOAAUIKNC
QPOVTIONC TOV GOC TOPAKOAOVLOEL TANPMC EVIUEPO Y10, TO 1TPIKO GO 10TOP1IKO. O emaryyeApatiog
OTOV TOUEN TNG 0POAAUIKNC PpovTidng Ba ONUIoVPYNGEL £V GLVOAKO TPOYPOLLO PPOVTIONS LLE
Bdom 115 avaykeg cog.

Oa emaveletdoet pali oo OAEC TIC 00N YieS Yo T C®OT XpNon TV ok®v. H acpaieia kot n
OTOTELECUOTIKOTNTO TOV QUKOV ETAPNC EQPTATAL OO TN GOGTH YPNON.

To avorytd yardlio ypouo kadiotd Tov oako mo opatd. Ot poiakol eakol eraeng Le TPOGTUGioL
UV evoéyeton va eumodicovv ehapp®c TNV veptmon aktivooiia, aAld dgv pmopovv va
TPOGTATEVGOLV TA LATLO OTTOC 0 EE0MAIGUOG TPOGTAGIAG OO TNV VITEPLOOT AKTIVOBOALA.

ITPOEIAOITIOIHXZH: O @oaxoti era@ng pe aroppoonon UV AEN vrokaOiotovv Ta
TPOGTUTEVTIKAE Yvad peg amoppoenon UV, 0nmg ta yvaha pe amoppoenon UV 1 ta yvaia
NAL0V, KOOMOG OEV KAADTTOUY TANPMOS TO HATL KA1 T1) YOP® TTEPLOY]). Oa TPEmEL va ovveYIcETE
VO, (PNOCLUOTOLEITE YVUALD TOV ATOPPOPOVY TNV VTEPLMON UKTIVOPOAIR, CONPOVA NE TIS

oonyiec.

Amoppiyte TOV QokO €4V £xEl KATAOTPAPEL 1] Qv POdoETE GTOV TPOPAETOUEVO YPOVO YP1GNG TOV
CUVIGTA O EMAYYEAUOTIOC GTOV TOUEN TNG OPOUALKNG PPOVTIONC TTOV GOG TAPAKOAOVOEL.

Ot podakoi gakol emagng elvor okol ETa@ng NUEPNOLAS YPNOMNS TOL TPpoopilovTat Yio cuyvi
AVTIKATAOTAOT. AlpEPOLY amd TOVS GKANPOVS PAKOVS ETAPNS, KAOMOC elvar o poAokol Kot
EVKAUTTOL,

IHHEPIOPIXMOI KAI ENAEIEEIX XPHYXHY :

Or o@aipikol Qakol era@ng evosikvovtal og polakol eokol Eraeng nUePNoag Kot piag xprong
yioL T 010pOmon ¢ S1OAACTIKNG aueTpomiog (Lvomio Kot VIEPUETPOTIN) G PAKIKA 1] APOKIKA
dtopa pe un mdoyovrec oeOaAovg mov mapovcstdlovy dtabraoctikd actrypaticno 1,00D 7
MyOTEPO, OOV 0 ACTIYUATIGULOG OEV EMNPEALEL TNV OTTIKT 0EVTNTOL.

Ov aoTIYnOoTIKOL QOKOL ETAENS Y10 OACTIYLATIGUO EVOEIKVLVTOL OC POKOT ILEPTOLOG KO Li0G
ypNomng Yo T d10pHmon ¢ apetpomiog (LvoTio Kot VIEPUETPOTIN) LUE OCTIYUATIGUO GE APUKIKA
KOL U1 AQOKIKA dtopor pe un mwioyovteg o@Oaios Kot Twv omoimv ot Baduol kopaivovtal and
-12,00 éw¢ +8,00D «on o1 actrypatikég dtopbmaoelg kopaivovror amo -0,75 €mg -2,25D.

O1 molveoTiokol Qukoi TS Yo TpecPummia evoeikvuvTal MS PaKol NUEPNCLUG Kol Uiog
ypNo”ng Yo T d10pHmon ¢ apetpomiog (LumTio Kot VIEPUETPOTIN) KOL TNG ELUETPOTIOC LUE
TpecPLOTIN GE APAKIKA KO U1 APOUKIKA ATOLO LE U1 TAGYKOVTES 0POOALOVS KOl TMV OTOimV 01
Babpuot kopaivovron and -12,00 £m¢ +8,00D pe mpocOetn 1oy and +0,25 émc +2,75D. Or paxol
umopovv va popefovv amd dropa mov tapovsidlovy actrypationd 1,00D 1 Aydtepo, epdcoV 0
AOTIYLOTIGUOG OeV EMNPeAEL TNV OTTIKT 0EVTNTAL.

ANTENAEIZEIX (AOT'OI IOY AEN IPEIIEI NA XPHXIMOIIOIOYNTAI)

MHN XPHXIMOIIOIEITE tou¢ poAoko0g @okovs ET0ENG NUEPNOLOS YPTONS OTOV LITAPYEL
OTOL0ONTTOTE A0 TIC AKOAOLOEC cLVOTKEG!

® Oceia 1 vmoéela pAeypovn 1 pOAvven tov TpodcHiov Baidpov tov oEHaiLoD

@ Omnowonmote 0QOUALUIKT) VOGOGS, TPOVUATIGUOG 1] v LoAio TOV ENNPEALEL TOV KEPATOELOT), TOV
emmePuKOTa N TO PAEQOPOL

@ ofopn averdpkelo dokpvikNng ékkprone (Enpo@Baipio)

® YroacOnoia kepatoedois (Letmuévn evatonacio Tov KePTOEWD0VC), EAV OV EIVOL APUKIKOG

@ Omo100MTOTE GLGTNUIKT VOGOG TOL EVOEYETAL VO ETNPEATEL TOV 0POAALO 1) Vo, EMOEVOOEL amd ™
XPNOMN POKOV ETAPNG

@ AMepyIKég avTIOPAGELS TN OPOUALUKNC ETPAVELNG 1] TOV €EQPTNUATMOV TOL EVOEYETAL VOl
TPOKAN00UV 1 va. emdevOOOVV amd TN ¥p1oN POK®OV ETAPNS 1) TN XPNON OLHAVUATOV POKOV ETOPNG
@ Allepyia 6€ OMOLOONTOTE GLGTATIKO, OTMC O VOPAPYVPOG N 1 OElOUEPTAAT, GE dLAAL O TTOV
YPTGLLLOTOLEITOL Y10 TI] PPOVTION TV UOAAKOV QUK®OV ETAPNC UEPTOLUS YPNONS

@ Omnoladnmote evepyn AOIUMEN TOL KePATOEDOVC (BakTnploKY], LUKNTIOGIKT 1) LOYEVIC)

@ Edv to pdrtt yiver kokkivo 1 epethotel

IPOEIAONOIHXEIX

H MH AYXTHPH THPHXH TQN XYNIZTQMENQN OAHI'TON XPHXHYX ENAEXETAI
NA IPOKAA'EXEI MOAYNXH ME ITIGANH MONIMH BAABH THX OPAXHX.

TYXON HPOBAHMATA ME TOYX ®PAKOYX EITA®HX ENAEXETAI NA OAHI'HXOYN
2E X2OBAPO TPAYMATIZMO TOY O®POAAMOY.

EINAI XHMANTIKO NA AKOAOYOEITE TIX OAHT'IEX TOY EITAITEAMATIA XTON
TOMEA THX OOPOAAMIKHY ®PONTIAAX TI10Y XAY ITAPAKOAOYO®OEI, KAOQY KAI
OAEX TIX OAHT'IEX THX XHMANXHX I'lA TH XQXTH XPHXH TQN ®AKQN
EITA®HX.

TYXON OPOAAMIKA ITPOBAHMATA, XYMIIEPIAAMBANOMENQN TQN EAKQN
TOY KEPATOEIAOYX, MITOPOYN NA ANAIITYXOOYN I'PHI'OPA KAI NA
OAHI'HXOYN XE AIIQAEIA THX OPAXHX. EAN EM®ANIXETE:

* Avepopia ota pdrtio * YrepBoAikn dakpvppoio, * AMayéc otny Opacn
* AtoAelo, Opaong * EpvBpodtnrta potiov * 'H dA\\a tpofAnuato potimv

OA IIPEIIEI NA A®AIPEXETE AMEXQY TOYX PAKOYX KAI NA
EINIKOINQNHXETE ME TON EITAITEAMATIA XTON TOMEA THX O®POAAMIKHX
OPONTIAAX TTOY XAX ITAPAKOAOYO®EL

@ O1 pakol nuePN GG YPNOMG OV EVOEIKVLVTAUL Y1a ¥PNOT KOTA TN S1dpKELD TNG VOYTOS Kot Oa
TpEMEL va. 6og 000el oomyia vo Unv eopate eaKovS KATA T1 O1pKELN TOV VITVOV.

@® Mnv @opdre PokoHg ETAPNC CLVEXDGS Y10 TEPIGGOTEPO OO 12 dpec.

@ Amoppintete TAVIA TOVEC POKOVS LETA TNV OPAIPEST] KOl £YETE 0T OLADECT] GOG PAKOVG
AVTIKOTAGTACTG 1 YOOALG.

@ XvuPovievteite Tov emayyeApatio 6Tov TopEn TG 0OPOUALKNS PPOVTIONG TOV GOG TOPAKOAOVOETL
OYETIKA LE T XPT|OT] TOV POKDOV ETAPTNG GE OPIGLEVES ATUOGPOLPIKES 1) TEPPAALOVTIKEG GUVONKEG
OV EVOEYETAL VO TPOKAALEGOVV £pEBICUO GTO PATL.

@ XvuPovievteite Tov emayyeApatio 6Tov TopEN TNG 0EHUAUKNG PPOoVTIONC 1) TOV Y1oTPO GOG EGV
elote €yKvoc. AvaAoya LE TNV TPOCMOMTIKN PUGIKY KOTAGTAGT, 1] O1AGTAGT TOL KEPOTOELOOVG
EVOEYETOL VO TTOPOVGLAGEL AAAOYT] KOTA T OLAPKELD TNG EYKVULOGUVTG.

@ Adfete vroyn Ot vVIdpPYoLV TPOGHETOL KivOLVOL GE TEPITTOGN ETOAVAYPTCLOTOINGNG TOV
PUKOV ETAPNC:

- H mBavotnra poAvveong evoeyetor va avéndet kot va tpokaiécel coapr) LOALVOT], ATOAELN
Opacmnc N TVEA®GT).

- Evdéyetan va eppavicete Boirn dpacn Aoym akatdAAnAov KaBapiorov Tne ETLPAVELNS TOV POKOD.
- O1 pakoi evdéyetal va, LTOGTOVV PLGIKT) POOPA OTTO TNV EXAVEIAULUEVT] POIPEST] KOl
enavatonofEnon Touc.

@ Mnv enavaypnGULOTOIEITE TVYOV OLAAL L TTOV £YEL TOPAUEIVEL 6T ONKN TOV PUK®OV GOG, KAOMC
1 ETOVOYPNCLUOTOINGT TOL OLOADUATOG LUEUDVEL TNV OTOTEAEGLOTIKT] OTTOADLAVGT] TOV POKOV KO
EVOEYETOL VOL 00MYNGEL GE GoPapn AoTU®EN, amdAEl OpacNg 1] TOPA®OT).

@ O1 pokol elvorl GLEKELAGHEVOL GE OLdAV L TTOV TTEPLEYEL POPKO 06D, TPOKEUEVOL VO amoPeLy el
TVYOV UIKpoPlodoyikn LoAvven. Edv evoéyetal va €l6Te £YKVOG, ETIKOVOVIGTE LE TOV Y1UTPO GOG
TPOTOV POPEGETE TOVS POUKOVS ETOPTC, KOOMG TEPIEYOLY Popikd 0ED.

* Eemhvvete pe kabapd aAatovyo O10AVIA TPOTOD POPEGETE TOVG PAKOVS ETAPT|C.

* Ta Bopikd, ota omoia weptrapPdavovrat to foptkd 0EL Kot To Popikd vaTplo, Taltvopodvtol g
ovcieg katnyopiac 1B CMR 6tav n cuykévipwon tovg vrepPaivetl 1o 0,1% katd Bdpos. 261000, o1
EVAOGELS ALTEC BepoVVTUL AGPAAELS Y100 EPAPLOYT OTOAV YPNOCLUOTOLOVVTOL COLPMVOL LE TIG
TaPEYOUEVES 00N YIEC TNE ONUAVOTG.

INPO®PYAAEEIX

Ot emaryyeApotiec otov TopEN TS 0OPOUALUKNC PpoVTidNg TPEMEL VA cac KaBOINYCOVY TPOGEKTIKA
0710 aKOA0LOO TPHYpaLL PPOVTIONC Kot TIC TPOPVABLEELC acpaleiog:

® Edv 0 pakdc kodAnoel (oTopotiost va Kiveitat) 6to partt, 0o mpémel va GUUPOVAEVTEITE GUECOS
TOV EMAYYEALATIOL GTOV TOUEN TNG OPOAAUIKNC PPOVTIONS TTOL GAC TOUPUKOAOVOEL.

@ I\ évete kon Eemhévete mAvTa TO YEPLO GOG TPOTOV AYYIEETE TOVEC PUKOVC. ATOPEVYETE VA
LLOAVVETE TOVC POKOVC e LaKLYAS, ompél aepolOA 1 va. Tovg opdte Koviad o€ fAaPepoic Kamvoug.
Etvot kaAvTtepo va @opdite Tovg pakoHg TPty amd TO HakKtyldd,

@ AoVYETE TO YPATLOVVIGHA TOV QUK®V, KOODE Tpokoiel mopapdpemon g dpaonc n/kot
TPOVUATICUO TOV LATIOV, EOIKA LLE TOL VLA,

@® AxolovONoTe TPOCEKTIKA TIC 00N YiES YEPIGLOV, TOTOOETNONC, APAIPESTS KO YPTIONG TTOL
avorypaeovtal otic Odnyieg Y10 TOVC LOAAKOVE GOKOVS ETOPTIC IUEPNOLUG YPNONS Kol TIC 00N YiEC
TOL GOC £YEL OMOEL O EMAYYEALATIOS GTOV TOUEN TNG OQPOUAUIKN G PPOVTIONC.

@ [loté unv Qopdte PaKovE TEPAY TG TEPLOOOV TOV GUVIGTATOL OO TOV EMAYYEALATIOL GTOV TOUEN
™G 0OPOUALUKNG PpOVTIOG.

® O @axdg £xel amootelpmbel Kot c@paylotel 01N cuokeLAGio £MS OTOL Vo avotydel yia ypnon.
Mnv enyelpfCETE VO AMOGTEPMCETE EK VEOL TOV GUKO, OKOUTN Kol 0V £ival KAEIGTOG M)
aypNOOToiNToc. TVYOV AKATAAANAN ATOGTEIP®OT 1] EK VEOL OTOGTEIP®OT EVOEYETOL VAL
TPOKAAEGEL O10PpPOT| TNG cvokevaciog 1] PBopd Tov Pakov, 1 omoia UTopPel var 0dNYNOEL GE
YPOUTGOVVIEG GTOV KEPATOELN, £pebioUO, aicOnon EEvov copatoc, poéAvven 1 GAiec mbaveg un
(PLVGLOAOYIKEC KOTUGTAGELS KOTA T YP1OT TOL KOTECTPUUUEVOD POKOD.

® Anopiyete Tuyov emPrafeic N epebloTIKOVC aTHOVE Kol avaBVUIAGELS KOTE TN YpNoT TOV
POKOV.

® Pomorte tov enayyeluotioo 6tov TOREN TNG 0QOAAUIKIC GPOVTIONS GYETIKA LLE TN YPTION POKDV
KOt TN O10PKELD AOANTIKOV dPUGTIPLOTITOV.

@ Iloté unv ypnoonoleite ToUTOAKIA 1) GAAN EpYALELD YO VO APUPEGETE TOVE PAKOVE OO TO
d0yelo PaKMV, EKTOC €0V evogikvuvTal E01KA Yo avTr| TN Ypnon. PiEte Tov pakod oto ¥épt coc.

® Enwcowwveite mhvta pe emayyeApotio 6tov Topéa g 0QOaAUIKNG @povTidac TpoTon
YPNGILOTON|CETE OTOLOONTOTE PAPLLOKO Y10 TO LLATLOL.

® Evnuepavere mavta tov €pyodotn cag 0Tt popdte pakos enapns. Opiouévec Bécelg epyaciog
EVOEYETOL VO QTTOLTOVV T1] PNOT EEOTAIGLOV TPOGTAGIOS TMV LATUOV 1] VO OITOLTOVY VAL 1] GOPATE
QOKOVG ETOPNG,.

® Onwg 16y0eL Yo GAOVG TOLS PAKOVE ETAPNS, ATAULITOVVTOL TOKTIKEC EMOKEYELS GTOV
EMAYYEALLATIO GTOV TOUEN TGS OPOUALKNC PPOVTIONS Y10 VO OIOGPAUAIGTEL 1] Sl TPNGT TNG LYELOC
TOV LOTIOV ooc. Oa mpémetl va AaPete 00N yieg OYETIKA LE TO GUVICTMOUEVO TPOYPOLLLLO,
TopoKOAOVONOTC.

@® Iloté unv popdleote Tovg PakovS Le AAL AToLa.

ANEIIIOYMHTEX ANTIAPAXEIX (ITPOBAHMA KAI TI ITPEITIEI NA KANETE)

Oa wpémel va Yvopilete OTL EVOEYETOL VO ELPAVICTOVV T akOAovBa TpofAnuata:

® Tooviwo ota partio, aicOnuo kayinotog, eayovpa (epebiopnoc) | dAlog Tovoc ota. pudTio

® H dveon sivarl uikpotepn amod 0,11 0tav 0 paxdg TomodetnOnke yio Tpdtn Popd 61O HATL

® AicOnua 011 KaTL Bpioketor 6TO LATL, OO EEVO GOUN 1] YPOUTCOVVIGLEVT] TEPLOYN

® YrepPoAikn dakpvPPOLl TOV LOTIDV

® Acvvnoiotec 0POaALIKES EKKPICELC

® EpuOpomra tov potiov

@ Meiouévn gukpivelo g Opaonc (kakn ontikn o&vtnTa)

@® Ooln 6pacn, ovpdvia TOEA, POTOCTEGAVA YOP® OTO AVTIKEILEVQ

® EvaicOncio 6to pog (potopofia)

® =npoi opOaipol

Edv moapoatnpnoete k4t and tao mopandve, 0o mpénet va Kavete to, akOAovba

@ AQU1PEcTE UPUEGMS TOVS PUKOVG.

® Edv 1 dvcspopia 1] 10 TpOPANLO CTAUATIGEL TOTE EEETAGTE TPOGEKTIKA TOV QaKO. EQv 0 pakog
Exel vootel POOPA e OTO10VINTOTE TPOTO, ATOPPIYTE TOV KATEGTPAUUEVO PaKO. Edv
TOPOTNPNCETE OTOLOINTOTE TPOPANUA, Oa TPETEL VO APUPESETE AUEGMOC TOVE POKOVS 6aG. Edv to
TPOPAN LA 1 1 SVCPOPIN CTAUATNCEL, OTOPPIYTE TOV POKO Ko TOTODETNGTE KAVOUPYL0 POKO GTO
HaTt.

® Edv 0 pako¢ cag Exel mavo tov Bpoutd 1 EEvo cmpa 1] To TPOPANLA CTAUOTGEL KO 0 QOKOG
eaivetan dBwctoc, Oa mpémet va Kabapicete, va EEMAVVETE KO VO ATOAVUAVETE KAAG TOVE POKOVG.
211 ovvéyela, Tomobetnote Tovg Eovd. Metd v emavatomodEétnon, edv to TpdPANUa cuveyileta,
Do Tpémel va apapECETE AUECMS TOLS PAKOVS Kol VO GLUPOVAEVTEITE TOV EMayyEALATION GTOV TOUED,
™G 0POUALKNS PpOVTIdOG.

Katd v gpedvion omolovdnmote amd To Tapamave TpoPAnuata, evogyetal vo vrdpyel cofapm
KOTAOTACT, OTMG AOIUMEY, EAKOC KEPATOELOOVG, VEOOyYEimoN 1 1pitida. Oo TPENEL VO ATOPVYETE
N YPNON PUKAOV KOl VO aVOLNTHGETE AUEGT EMAYYEANATIKT] OLAYVOGT TOL TPOPAHaTog Ko
dueon Oepameia yio v ano@uyn cofapmv opBaAiutkmv BAaBav.

OAHI'IEX XPHXHX

O1 GLOKEVUGIEG TOV UKDV EIVOL OTOLKEC KO JLOTPOVVTOL OTOGTEIPOUEVEC (OTOGTELPOVOVTUL LUE
YPNON OTLOV).

MHN ypnoiuonoieite 1o Tpoidv Qv 1 ATOGTEP®UEVT GVGKEVAGIN £xel avoryBel | virootel pBopPd.
Edv o pakog eatveton katesTpapeévos | mopapopeouevoc, MHN tov ypnoionomcete Kot
YPNGILOTOMOTE TOV ETOUEVO POKO TNE TOAV-CLOKELAGTOC.

1. Toro0éTnon TOL PUKOV 6GTO NATL

@ IT\.Ovete ko EemAhvete KOG T YEPLOL GAG KOL, GTT] GUVEYELD, GTEYVAOOTE TO KAAG e pio Kabapn
KOl GTEYVN TETGETA YWPIG Tveg TPOTOL AYYIEETE TOVE PAKOVG.

@ BePoawmbeite 011 0 akOC 0V £xel YupiceL avATOon, TOTOOETOVTAC TOV GTO OEIKTN GOG KL
eAEYYOVTOG TO TPOPIA TOV. O Pako¢ o TPEmer Xl PLGIKO, KOUTVAWMTO GYNLO TOV LOTALEL LE UTTOA.
@ TonoBemote Tov axd oty dxpn tov Kabopob Kot 6TeYVoD 0510V 1) OPLGTEPOV JEIKTN GOG.
TomoBetnote TO PEGiO OdYTLAO TOV 1010V YEPLOV KOVTA oTIS PAeapioeg cag kot TpaPnEte To KATM
BAEQapO TPOC TO KATWM.

@ XpNGLOTOMGTE T OUYTVAN TOV GAAOL XEPLOV Y10 VO, AVOCTIKOGETE TO AV® PAEPQPO.

® TomoOetnote TOV PaKd amevbeiog 6To HATL (KEPAUTOELDN) KOL OTOUAKPVVETE OTAANL TO OGYTVAO GOG
amo TOV QUKO.

@ Kotd&te mpog ta KATM KoL 0ProTE apyd TO KAT® PAEPapO.

@ Kotd&te gvbeia kan apnrote apyd to dve BAEQapO.

@ Avoryokieiote anodd o pdtio cog. Edv mapovotacstel 0mo10dnmote TpOPANUa, dpalpESTE AUECDG
TOLG POKOVG GOG KO EMIKOWVAOVIOTE LLE TOV EXAYYEAUOTION GTOV TOUEN TNG OPOAAUIKIC GPOVTIONS.

2. Kevtpapropo @axov

Edv 0 eaxdg dev eival kKevipapiouEvos 6To HATL, akoAovONoTe pio oo TIG TOPAKATO O1OIKAGIES Y10
VO, TOV KEVIPAPETE.

a. Kieiote ta BAEQapd cog kot kAvte amadd pacdl yio vo tomofetnoete Tov eokod otn 0éom Tov
YPNOLOTOLDOVTOS TOL KAEGTA PAEPaPOL.

b. Epapuoote micon pe to 6aytuAo oty aKpr TOV Avo 1 TOL KAT® PAEQAPOV KOl LETOKIVIOTE QTOAA
TOV U1 KEVTPOUPIGUEVO POKO TAV® GTOV KEPATOEDN], EVM TO LATL Elval avoryTo.

3. AQaipeon 1oV PaKOD

[TAVveTE, EEMAVVETE KOl GTEYVAOGTE KOAG TO YEPLOL GOLC.

IIpoooyn: Na Befatnveste mhvta OTL 0 GOKOC PPIGKETOL GTOV KEPATOELON TPOTOV EMLYELPT|CETE VA
TOV OPOLPECETE.

ATA®G 0kOAOVONGTE TIG OLAOIKOGIEG TOL GLVIGTA O EMOYYEALATIOS GTOV TOUED TNG OPOAAUIKNG
QPOVTIONG.

@® M£Oooog apaipeonc

a.Kottdéte mpog o mave Kot GOPETE TOV POKO GTO KAT® UEPOG TOL LOTIOV YPTGLLOTOLDOVTOS TOV
OelkT.

b.ITidote amard Tov eaxo petad Tov avTiyelpo Kot Tov dEiKT).

C.AQUPESTE TOV POKO.

@ Apaipgote Tov AALO PaKO aKoAovBmvTaC TNV 1010 Ol 0IKaGia.

@ H cowot nEB060g amdppyne TV YPNGLUOTOINUEVOV QOKOV ETOPNG EIVOL VO TETAEETE TOVC
(POKOVG GTOV KAOO ATOPPLLUATOV.

ANA®OPA ANEINIOYMHTQN ENEPI'EIQN (avemOOunteg evépyereg)

Touyov coPapd TEPIGTATIKA TPETEL VO OVOPEPOVTOL GTOV KATOOKELOGT 1/KOL GTOV
e€0VO1000TNUEVO aVTITPOSOTO TOV H/Kal 6TV €0VIKN GOC apyn.

Eivol onpuavtiko vo aKoAov0ELTE TIC 00NYIES TOV EMAYYEANATIO GTOV TOREQ TS 0QOAAMIKN G
PPOVTIONS GYETIKA NE TNV GOENGT TOV YPOVOL Y P1GTC.

BAXYIKA XYMBOAA

Ta axdLovBa copPora evoéyetal va eppavifovtol 6T GNULAVeN 1 6T GLGKELAGIA.

XouPoro | Opropdg Xouporo | Opopdg

25°C
| i\ Avatpéte oTig 00MYiEg ¥pNoNg Jf Opro Beppokpaciog
15°C

A ITpocoyn @ Mnyv ypnoipomnoleite To TPoidv av n
cvokevacio Topovctdlel pHopd

M Kataokevaotig Koduwos QR
g Avdloon Tpwv ™ Aén ( € IMuovon CE ko aptOpdc avayvopiong
J[EXP | (nuepounvia AnéEnc) 2460 | KOWOTOMUEVOD OPYOVIGUOD

E&ovorodotnuévog avtimpdsmmnoc otnv

Kwowoc mtoptioa
LOT S TAPTIONG | EC| REP| Evponaiky Kowotnta
STERILE ATOGTEPONEVO UE OTHO MD latpoteyvoroykd mpoidv
DIA ApeTpog . —
(mm) (n povéada ivar yiA0oTd) UDI OVASIKO AVOYVOPLETIKO TPOIOVTOG

BC (mm) BaBuoc xapmurdomrog

. , . [Tepiéyet emkivovveg ovoie
(M povéoda eivar YIA106TA) pLex 5 E

PWR Aomtpa (160G aKov) Mnv enavoypnotponoteite

CYL Koavdpog Huepounvia katackeung

AXIS A&ovag 200TUO LOVOD GTEIPOL PPOYLLOV

MAX ADD Mé’YlGTn TCpéG@S’Cﬂ lGXI,)g ElG(X’YCO'Yé(XQ

Dok «yaUNANG» KOVTIVIG 10(V0G

- fel= Q) BN S

LO (éoc +1,25D) MnV amOGTEPDOVETE EK VEOU
Daxdg «pecaios» KOVIvig 16Y00G )
MID (¢oc +2,00D) [ [Ipooctacioa UV
il D akdc «OYNANG» KOVTIVIG 1oY0OG
(méve amod +2,75D)
EC | REP

Emergo Europe B.V.
Westervoortsedijk 60, 6827 AT Arnhem, The Netherlands.
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VISCO N

Instructions For Use

Daily Disposable Contact Lenses

This instruction for use is intended for users of the contact lenses. Please read carefully and always
follow your eye care professional’s directions and the instructions.

EN

The information and instructions for safety and performance apply only to Daily Wear Soft Contact
Lens. For your eye health, it is important to wear your lenses as prescribed by your eye care profes-
sional. It is also important to keep your eye care professional fully aware of your medical history.
Your eye care professional will tailor a total program of care based on your specific needs.

He or she will review with you all instructions for how to use the lens properly. The safe and effec-
tiveness of contact lenses depends on proper use.

The light blue color will make it more visible. The Soft Contact Lens with UV blocking may block
UV light slightly, but cannot protect eyes as the UV protection equipment.

WARNING: UV absorbing contact lenses are NOT substitutes for protective UV absorbing
eyewear such as UV absorbing goggles or sunglasses because they do not completely cover the
eye and surrounding area. You should continue to use UV absorbing eyewear as directed.

Discard the lens if it becomes damaged or you reach the prescribed wearing time recommended by
your eye care professional.

The Soft Contact Lens is daily wear contact lens prescribed for frequent replacement. They are dif-
ferent from the rigid contact as they are more soft and flexible.

WEARING RESTRICTIONS AND INDICATIONS :

The Spherical Contact Lenses Contact Lens is indicated as daily wear and single-use soft contact
lens for the correction of refractive ametropia (myopia and hyperopia) in phakic or aphakic persons
with non-diseased eyes who exhibit refractive astigmatism of 1.00D or less where the astigmatism
does not interfere with visual acuity.

The Toric for Astigmatism Contact Lens is indicated as daily wear and single-use for the correc-
tion of ametropia (myopia and hyperopia) with astigmatism in aphakic and non-aphakic persons
with non-diseased eyes and whose powers are from -12.00 to +8.00D and astigmatic corrections are
from -0.75 to -2.25D.

The Multifocal for Presbyopia Contact Lens is indicated as daily wear and single-use for the
correction of ametropia (myopia and hyperopia) and emmetropia with presbyopia in aphakic and
non-aphakic persons with non-diseased eyes and whose powers are from -12.00 to +8.00D with add
powers from +0.25 to +2.75D. The lenses may be worn by persons who exhibit astigmatism of
1.00D or less where the astigmatism does not interfere with visual acuity.

CONTRAINDICATIONS (REASONS NOT TO USE)

DO NOT USE Daily Wear Soft Contact Lenses when any of the following conditions exists:

@® Acute or sub-acute inflammation or infection of the anterior chamber of the eye

® Any eye disease, injury or abnormity that affect the cornea, conjunctiva, or eyelids

@® Severe insufficiency of lacrimal secretion (dry eye)

@® Corneal hypoesthesia (reduced corneal sensitivity), if not-aphakic

® Any systemic disease that may affect the eye or be exacerbated by wearing contact lens

@ Allergic reactions of ocular surface or adnexa that may be induced or exaggerated by the wearing
of contact lenses or use of contact lens solutions

@® Allergy to any ingredient, such as mercury or Thimerosal, in a solution which is be used to care for
the Daily Wear Soft Contact Lens

@® Any active corneal infection (bacterial, fungal, or viral)

@ If eye become red or irritated

WARNINGS

INFECTION WITH POSSIBLE PERMANENT DAMAGE TO VISION COULD RESULT
FROM THE FAILURE TO STRICTLY FOLLOW RECOMMENDED DIRECTIONS FOR
USE.

PROBLEMS WITH CONTACT LENSES COULD RESULT IN SERIOUS INJURY TO
THE EYE.

IT ISESSENTIAL THAT YOU FOLLOW THE DIRECTIONS OF THE EYE CARE PRO-
FESSIONAL AND ALL LABELING INSTRUCTIONS FOR PROPER USE OF CONTACT
LENSES.

EYE PROBLEMS, INCLUDING CORNEAL ULCERS, CAN DEVELOP RAPIDLY AND
LEAD TO LOSS OF VISION; IF YOU EXPERIENCE:

* Eye Discomfort * Excessive Tearing * Vision Changes
» Loss of Vision  Eye Redness * Or Other Eye Problems

YOU SHOULD BE INSTRUCTED TO IMMEDIATELY REMOVE THE LENSES, AND
PROMPTLY CONTACT YOUR EYE CARE PROFESSIONAL.

@ Daily wear lenses are not indicated for overnight wear, and you should be instructed not to wear
lenses while sleeping.

@ Please do not wear the contact lens continuously more than 12 hours .

® Always dispose of lenses when they are removed and have replacement lenses or glasses avail-
able.

@ Consult the eye care professional regarding the use of contact lens in certain atmospheric or envi-
ronmental conditions that can cause irritation to the eye.

@ Consult the eye care professional or doctor if you are pregnant. According to personal physical
condition, the dimension of cornea might have some change during pregnancy.

@ Please note there are additional risks if you reuse of contact lens:

- The chance of infection may increase and could lead to severe infection, vision loss or blindness.
- You may experience blurred vision due to inappropriate cleaning of lens surface.

- Lenses may become physically compromised by repeatedly removing and re-inserting lenses.

@® Do not reuse old solution left in your lens case since solution reuse reduces effective lens disin-
fection and could lead to severe infection, vision loss or blindness.

@® The lens is immersed in the packaging solution contents boric acid, to prevent microbiological
contamination. If you might be pregnant, please talk to your doctor before wearing the contact lens
as it contains boric acid.

@ Borates, which include boric acid and sodium borate, are classified as Category 1B CMR sub-
stances when their concentration exceeds 0.1% by weight. However, these compounds are deemed
safe for application when used in compliance with the provided label directions.

@ Please flush it with clean saline solution before wearing the contact lens.

PRECAUTIONS

Eye care professionals should carefully instruct you about the following care regimen and safety
precautions:

@ If the lens sticks (stops moving) on the eye, you should be instructed to immediately consult
your eye care professional.

® Always wash and rinse hands before handling lenses. Avoid contaminating lenses with make-up,
aerosol sprays or wearing them near noxious fumes. It is best to put on lenses before putting on
makeup.

@® Avoid to scratches the lenses, causing distorted vision and/or injury of the eye, especially with
fingernails.

@ Carefully follow the handling, insertion, removal, and wearing instructions in you Instructions
for the Daily Wear Soft Contact Lens and those prescribed by the eye care professional.

@ Never wear lenses beyond the period recommended by the eye care professional.

@® The lens has been sterilized and sealed in packaging until open for use. Do not attempt to re-ster-
ilize the lens in any condition, even if it is unopened or unused. Inappropriate sterilization or
re-sterilization may cause package to leak or damage the lens, which may lead to cornea scratches,
irritation, sense of foreign object, infection or other possible abnormal conditions when wearing the
damaged lens.

® Avoid all harmful or irritating vapors and fumes while wearing lenses.

@ Ask the eye care professional about wearing lenses during sporting activities.

@ Never use tweezers or other tools to remove lenses from the lens container unless specifically
indicated for that use. Pour the lens into the hand.

@ Always contact the eye care professional before using any medicine in the eyes.

® Always inform the employer of being a contact lens wearer. Some jobs may require use of eye
protection equipment or may require that you not wear contact lenses.

@ As with any contact lens, follow-up visits are necessary to assure the continuing health of your
eyes. You should be instructed as to a recommend follow-up schedule.

@ Never to share the lens with other users.

ADVERSE REACTIONS (PROBLEM AND WHAT TO DO)

You should be informed that the following problems may occur:

@ Eyes stinging, burning, itching (irritation), or other eye pain

® Comfort is less than when lens was first placed on eye

@ Feeling that something is in the eye such as a foreign body or scratched area

@ Excessive watering (tearing) of the eyes

@ Unusual eye secretions

@ Redness of the eyes

@ Reduced sharpness of vision (poor visual acuity)

@ Blurred vision, rainbows, halos around objects

@ Sensitivity to light (photophobia)

® Dry eyes

If you notice any of above, you should be instructed to:

® Immediately remove lenses.

@ If the discomfort or problem stops, then look closely at the lens. If the lens is in any way dam-
aged, Discard damaged lens. If you notice any problems, you should immediately remove your lens.
If the problem or discomfort stops, discard the lens and place a new fresh lens on the eye.

@ If your lens has dirt or foreign body on it, or the problem stops and the lens appears undamaged,
you should thoroughly clean, rinse, and disinfect the lenses; then reinsert them. After reinsertion, if
the problem continues, you should immediately remove the lenses and consult the eye care profes-
sional.

When any of the above problems occur, a serious condition such as infection, corneal ulcer, neovas-
cularization, or iritis may be present. You should be instructed to keep lens off the eye and seek
iImmediate professional identification of the problem and prompt treatment to avoid serious eye
damage.

WEARING INSTRUCTION

The lens packages are individual and maintained sterilely (Sterilized using steam).
DO NOT use if the sterile blister package is opened or damaged.
If the lens appears damaged or deformed, DO NOT use it and use the next lens in the multi-pack.

1. Placing the Lens on the Eye

@® Wash and rinse your hands thoroughly and dry them thoroughly with a fiber-free towel, clean
and dry before touching the lenses.

@ Verify that the lens is not turned inside out by placing it on your forefinger and checking its
profile. The lens should appear a natural, curved, bowl-like shape.

@ Place the lens on the tip of the clean and dry right or left index finger. Place the middle finger
of the same hand close to the lashes and pull the lower eyelid down.

@ Use the fingers of the other hand to lift the upper eyelid.

@ Place the lens directly on the eye (cornea) and gently spread your finger away from the lens.
@® Look down and slowly release your lower eyelid.

@ Look straight ahead and slowly release your upper eyelid.

@® Blink gently. If any problems discover, remove your lenses immediately and contact your eye
care professional.

2. Centering the Lens

If the lens is not centered on the eye, to center a lens as follow one of the procedures below.
a. Close your eyelids and gently massage the lens into place through the closed lids.

b. Use finger pressure on the edge of the upper lid or lower lid and gently manipulate the
off-centered lens onto the cornea while the eye is open.

3. Removing the Lens

Wash, rinse, and dry your hands thoroughly.

Caution: Always be sure the lens is on the cornea before attempting to remove it.
Simply follow the procedures recommended by the eye care professional.

@® Pinch Method

a. Look up; slide the lens to the lower part of the eye using the forefinger.

b. Pinch the lens between the thumb and forefinger gently.

c. Remove the lens.

@ Remove the other lens by following the same procedure.

@® The proper method for disposing of used contact lenses is to throw the lenses in the trash bin.

REPORTING OF ADVERSE REACTIONS (Side Effects)

Any incidents should be reported to the manufacturer and/or its authorized representative and/or
to your national authority.

It is essential that you follow your eye care professional’s directions regarding this import-
ant step of building up your wear time.

SYMBOLS KEY

The following symbols may appear on the label or packaging.

Symbol Definition Symbol Definition

25°C
| i\ Consult Instructions for Use J/ Temperature limit
15°C
& Caution @ Do not use if package is damaged

M Manufacturer UV blocking

C€ CE-mark and Identification Number of
2460 | Notified Body

g JEXP Use-By date (expiration date)

Authorized representative in the

Batch code
LOT EC|ReP European Community
STERILE Sterilized using steam MD Medical device
DIA (mm) | Diameter (the unit is millimeter) UDI Unique device identifier

BC (mm) Base curve (the unit is millimeter) Contains hazardous substances

PWR Diopter (lens power) Do not re-use

CYL Cylinder Date of manufacture

AXIS AXis Single sterile barrier system

Highest near addition that can be
corrected

MAX ADD Importer

“low” near ADD lens

@ 0|5 E

LO Do not resterilize
(up to +1.25D)
“medium” near ADD lens L
MID (up to +2.00D) HI high” near ADD lens (above +2.75D)
EC | REP

Emergo Europe B.V.
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Instrucciones de uso

Lentes de contacto desechables de uso diario

Estas instrucciones de uso estan indicadas para los usuarios de lentes de contacto. Lea detenida-
mente siempre las indicaciones e instrucciones de su profesional de la vision y sigalas.

ES

La informacion y las instrucciones de seguridad y rendimiento solamente se aplican a las lentes de
contacto blandas de uso diario. Para la salud de los 0jos, es importante usar las lentes segun lo pre-
scrito por el profesional de la vision. También es importante mantener a su profesional de la vision
al corriente de sus antecedentes médicos. Su profesional de la vision fijara un programa total de
atencion basado en sus necesidades especificas.

Dicho profesional revisara con usted todas las instrucciones sobre como usar la lente correctamente.
La seguridad y eficacia de las lentes de contacto depende del uso adecuado.

El color azul claro las hara més visibles. La lentes de contacto blandas con bloqueo UV pueden
bloguear ligeramente la luz UV, pero no pueden proteger los ojos como lo hace el equipo de protec-
cion UV.

ADVERTENCIA: Las lentes de contacto que absorben la luz UV NO son un sustituto de las
gafas de seguridad que absorben los rayos UV, como las gafas que absorben la luz UV o las
gafas de sol, porgue no cubren completamente el ojo ni el area circundante. Debe continuar
usando gafas de seguridad que absorban los rayos UV segun las indicaciones.

Deseche las lentes si se dafian o ha transcurrido el tiempo de uso prescrito recomendado por el pro-
fesional de la vision.

La lente de contacto blanda es una lente de contacto de uso diario recetada para sustitucion fre-
cuente. Se diferencian de las de contacto rigido en que son mas suaves Yy flexibles.

RESTRICCIONES E INDICACIONES DE USO:

Las lentes de contacto esféricas esta indicada como lente de contacto blanda de uso diario y de un
solo uso para la correccion de la ametropia de refraccion (miopia e hipermetropia) en personas
faquicas o afaquicas con 0jos sanos que padecen astigmatismo de refraccion de 1,00 D o menos
donde el astigmatismo no afecta a la agudeza visual.

Las lentes de contacto téricas para astigmatismo esta indicada para uso diario y un solo uso para
la correccion de ametropia (miopia e hipermetropia) con astigmatismo en personas afaquicas y no
afaquicas con 0jos sanos y cuyas potencias oscilan entre -12,00 y +8,00D y las correcciones de
astigmatismo van de -0,75 a -2,25D.

Las lentes de contacto multifocales para presbicia esta indicada para uso diario y un solo uso
para la correccion de ametropia (miopia e hipermetropia) y emetropia con presbicia en personas
afaquicas y no afaquicas con 0jos sanos y cuyas potencias oscilan entre -12,00 y +8,00D con poten-
cias adicionales que oscilan entre -0,25 a -2,75D. Las lentes las pueden usar personas que padezcan
astigmatismo de 1,00D o menos que no afecta a la agudeza visual.

CONTRAINDICACIONES (MOTIVOS PARA LA NO UTILIZACION)

NO UTILICE lentes de contacto blandas de uso diario cuando se dé cualquiera de las siguientes
condiciones:

@® Inflamacion o infeccion aguda o subaguda de la cAmara anterior del ojo

@ Cualquier enfermedad, lesion o anomalia ocular que afecte a la cornea, la conjuntiva o los parpados
@ Insuficiencia grave de la secrecion lagrimal (0jo seco)

@ Hipoestesia corneal (sensibilidad corneal reducida), si no es afaquica

@ Cualquier enfermedad sistémica que pueda afectar al 0jo o agravarse por el uso de lentes de contacto
@ Reacciones alérgicas de la superficie ocular o anejos que pueden ser inducidas o exageradas por el
uso de lentes de contacto o el uso de soluciones para lentes de contacto

@ Alergia a cualquier ingrediente, como mercurio o tiomersal, en una solucion que se utiliza para cuidar
las lentes de contacto blandas de uso diario.

@ Cualquier infeccion corneal activa (bacteriana, fingica o viral)

@® Si el 0jo se pone rojo o se irrita

ADVERTENCIAS

SI NO SE SIGUEN ESTRICTAMENTE LAS INSTRUCCIONES DE USO RECOMENDA-
DAS, PODRIA APARECER INFECCION QUE PODRIA DANAR PERMANENTE LA
VISION.

LOS PROBLEMAS CON LAS LENTES DE CONTACTO PUEDEN PROVOCAR LESIONES
GRAVES EN EL 0JO.

ES ESENCIAL QUE SIGA LAS INDICACIONES DEL PROFESIONAL DE LA VISION Y
TODAS LAS INSTRUCCIONES DEL ETIQUETADO PARA EL USO ADECUADO DE LAS
LENTES DE CONTACTO.

SE PUEDEN DESARROLLAR PROBLEMAS OCULARES, INCLUIDAS LAS ULCERAS DE
LA CORNEA, RAPIDAMENTE Y PROVOCAR LA PERDIDA DE LA VISION; SI SUFRE:
WENN SIE FOLGENDES ERLEBEN:

 Molestias oculares * Lagrimeo excesivo « Cambios en la vision
« Pérdida de vision  Enrojecimiento de los ojos  « U otros problemas oculares

SE LE DEBE INDICAR QUE SE QUITE LAS LENTES INMEDIATAMENTE Y SE
PONGA EN CONTACTO CON SU PROFESIONAL DE LA VISION.

@ Las lentes de uso diario no estan indicadas para usarse durante la noche y se le debe indicar que

no las use mientras duerme.

@® No use la lente de contacto de forma continuada més de 12 horas.

@ Deseche siempre las lentes cuando se las quite y tenga disponibles lentes o gafas de repuesto.

@ Consulte al profesional de la vision sobre el uso de lentes de contacto en ciertas condiciones

atmosfericas o ambientales que pueden causar irritacion en los 0jos.

@ Consulte al profesional de la vision o al médico si esta embarazada. De acuerdo con el estado

fisico personal, la dimension de la cérnea puede sufrir algtn cambio durante el embarazo.

@ Tenga en cuenta que existen riesgos adicionales si reutiliza lentes de contacto:

- La posibilidad de infeccion puede aumentar y podria provocar una infeccion grave, pérdida de
vision o ceguera.

- Puede experimentar vision borrosa debido a una limpieza inadecuada de la superficie de la lente.

- Las lentes pueden correr riesgo fisico si se quitan y se vuelven a colocar repetidamente.

@ No reutilice la solucion antigua que haya quedado en el estuche de las lentes, ya que esa reuti-

lizacion reduce la desinfeccion efectiva de las lentes y podria provocar una infeccion grave, pérdida

de la vision o ceguera.

@ Para evitar la contaminacion microbiologica, la lente se sumerge en la solucion de envasado, que

contiene acido borico. En caso de embarazo, hable con su médico antes de usar la lente de contacto,

ya que contiene acido borico.

* Antes de usar la lente de contacto, enjuaguela con una solucion salina limpia.

* Los boratos, que incluyen el acido borico y el borato de sodio, se clasifican como sustancias CMR

de categoria 1B cuando su concentracion supera el 0,1 % en peso. Sin embargo, la aplicacion de

estos compuestos se considera segura cuando se usan de acuerdo con las instrucciones proporciona-

das en la etiqueta.

PRECAUCIONES

Los profesionales de la vision deben instruirlo atentamente sobre el siguiente régimen de atencion y
las precauciones de seguridad:

@® Si la lente se pega (deja de moverse) en el 0jo, se le debe indicar que consulte a su profesional de la
vision inmediatamente.

@ Siempre lavese y enjuaguese las manos antes de manipular las lentes. Evite contaminar las lentes
con maquillaje, aerosoles o usarlas cerca de vapores nocivos. Lo mejor es ponerse las lentes antes de
maquillarse.

@ Evite rayar las lentes, lo que provocara una vision distorsionada y/o lesiones oculares, especial-
mente con las ufas.

@ Siga atentamente las instrucciones de manipulacion, insercion, extraccion y uso para lentes de con-
tacto blandas de uso diario y las que el profesional de la visién haya prescrito.

@® Nunca use las lentes mas alla del periodo recomendado por el profesional de la vision.

@ La lente se ha esterilizado y sellado en un envase hasta que se abra para su uso. No intente volver a
esterilizar la lente en ninguna condicidon, aunque no esté abierta 0 no se haya utilizado. La esteril-
izacion o reesterilizacion inapropiadas puede causar fugas en el envase o dafiar la lente, lo que puede
provocar rasgufios en la cornea, irritacion, sensacion de objeto extrafio, infeccion u otras posibles
condiciones anormales al usar la lente danada.

@ Evite todo tipo de vapores y humos perjudiciales o irritantes cuando use lentes.

@ Preguntele al profesional de la vision sobre el uso de lentes durante la practica de deporte.

@® Nunca use pinzas u otras herramientas para retirar las lentes del contenedor de lentes a menos que se
indiguen especificamente para ese uso. Vuelque la lente en la mano.

@ Siempre pongase en contacto con un profesional de la vision antes de usar cualquier medicamento
en los 0jos.

@® Informe siempre al empleador de que usted usa lentes de contacto. Algunos trabajos pueden requerir
el uso de equipos de proteccion ocular o que no use lentes de contacto.

® Como con cualquier lente de contacto, las visitas de seguimiento son necesarias para asegurar la
salud continua de sus 0jos. Se le debe recomendar un programa de seguimiento.

@® Nunca comparta la lente con otros usuarios.

REACCIONES ADVERSAS (PROBLEMA Y QUE HACER)

Se le debe informar de que pueden ocurrir los siguientes problemas:

@ Escozor en los 0jos, guemazon, prurito (irritacion) u otro dolor en 1os 0jos

@ La comodidad es menor que cuando se coloco la lente por primera vez en el 0jo

@ Sensacion de que hay algo en el 0jo, como un cuerpo extrafio o una zona rayada

@® Riego excesivo (lagrimeo) de los ojos

@ Secreciones oculares inusuales

@® Enrojecimiento de los ojos

@® Disminucidn de la nitidez de la vision (mala agudeza visual)

@ Vision borrosa, arcoiris, halos alrededor de los objetos

@® Sensibilidad a la luz (fotofobia)

@® Oj0s secos

Si nota algo de lo anterior, actle de la siguiente manera:

@ Quitese las lentes inmediatamente.

@® Si la incomodidad o el problema cesan, mire de cerca la lente. Si la lente presenta algun tipo de
danos, deséchela. Si nota algin problema, debe quitarse la lente inmediatamente. Si el problema o la
incomodidad desaparecen, deseche la lente y cologue una nueva en el ojo.

@® Si las lentes se ensucian o tienen un cuerpo extrafo, o el problema desaparece y dichas lentes pare-
cen no estar danadas, debe limpiarlas, enjuagarlas y desinfectarlas completamente; luego vuelva a
ponérselas. Después de volvérselas a poner, si el problema no desaparece, debe quitarselas de inmed-
lato y consultar al profesional de la vision.

Cuando ocurre alguno de los problemas anteriores, puede haber una afeccion grave, como una infec-
cion, una Ulcera corneal, una neovascularizacion o una iritis. Debe mantener las lentes fuera del ojo
y acudir inmediatamente a un profesional para que le diagnostique el problema y pedirle un trata-
miento inmediato para evitar dafios oculares graves.

INSTRUCCIONES DE USO

Los paquetes de lentes son individuales y se mantienen estériles (esterilizados con vapor).
NO use el producto si el envase alveolado estéril esta abierto o dafado.
Si la lente parece estar dafiada o deformada, NO la use y utilice la siguiente lente del envase multiple.

1. Colocacion de la lente en el 0jo

@ Lavese y enjuaguese perfectamente las manos y séqueselas bien con una toalla que no tenga
fibras y que esté limpia y seca antes de tocar las lentes.

® Compruebe que la lente no esté al revés colocandola en el dedo indice y verificando su perfil. La
lente debe tener una forma natural, curva y similar a un cuenco.

@ Coloque la lente en la punta del dedo indice derecho o izquierdo, pero que esté limpio y seco.
Coloque el dedo corazon de la misma mano cerca de las pestafias y tire del parpado inferior hacia
abajo.

@ Use los dedos de la otra mano para levantar el parpado superior.

@® Coloque la lente directamente sobre el ojo (cornea) y separe suavemente el dedo lejos de la lente.
@ Mire hacia abajo y suelte lentamente el parpado inferior.

@ Mire al frente y suelte lentamente el parpado superior.

@ Parpadee suavemente. Si detecta algin problema, quitese las lentes inmediatamente y pongase en
contacto con su profesional de la vision.

2. Centrado de la lente

Si la lente no esta centrada en el ojo, céntrela siguiendo uno de los procedimientos que se indican a
continuacion.

a. Cierre los parpados y masajee suavemente la lente en su lugar a través de los parpados cerrados.
b. Presione con los dedos el borde del parpado superior o el parpado inferior y manipule suave-
mente la lente descentrada sobre la cornea mientras el 0jo esta abierto.

3. Retirada de la lente

Lavese, enjuaguese y séquese bien las manos.

Atencion: Asegurese siempre de que la lente esté sobre la cornea antes de intentar retirarla.
Simplemente siga los procedimientos recomendados por el profesional de la vision.

@ Meétodo del pellizco

a. Buscar: deslice la lente hacia la parte inferior del ojo con el dedo indice.

b. Pellizque la lente entre el pulgar y el indice suavemente.

C. Retire la lente.

@ Retire la otra lente siguiendo el mismo procedimiento.

@® El método adecuado para deshacerse de las lentes de contacto usadas es tirarlas a la basura.

NOTIFICACION DE REACCIONES ADVERSAS (efectos secundarios)

Cualquier incidente grave debe notificarse al fabricante, a su representante autorizado o a su autoridad
nacional..

Es esencial que siga las instrucciones de su profesional de la vision con respecto a este impor-
tante paso para aumentar su tiempo de uso.

CLAVE DE SIMBOLOS

Los siguientes simbolos pueden aparecer en la etiqueta o el envase.

Simbolo Definicion Simbolo Definicion

25°C
| i| Consultar las instrucciones de uso J/ Limite de temperatura
15°C
A Atencion @ No utilizar el envase si esta dafiado
M Fabricante g Blogueo UV
ocking

E Fecha de caducidad Marca CE y numero de identificacion del
JEXP | (fecha de expiracion) C€ 2460 | organismo notificado

Representante autorizado en la

LOT Cédigo de lote [Ec[REP| |~ munidad Europea.
STERILE Esterilizado con vapor MD Producto sanitario
DIA (mm) Diametro UDI Identificador de dispositivo Unico

(la unidad es el milimetro)

Curva base : . .
BC (mm : -
(mm) (la unidad es el milimetro) Contiene sustancias peligrosas
PWR Dioptria (potencia de la lente) No reutilizar

CYL Cilindro Fecha de fabricacion

AXIS Eje Sistema de barrera estéril Unica

La suma cercana mas alta que se

MAX ADD puede corregir

Importador

Lente para ADICION de cerca
LO ubaja”
(hasta +1,25 D)

No reesterilizar

@& 0|L¥d

Lente para ADICION de cerca Lente para ADICION de cerca

MID “media” (hasta +2,00 D) “alta” (por encima de +2,75 D)

EC | REP

Emergo Europe B.V.
Westervoortsedijk 60, 6827 AT Arnhem, The Netherlands.
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VISCO 6

Kasutusjuhend

Igapédevased Uhekordselt kasutatavad kontaktlaatsed

See kasutusjuhend on moéeldud kontaktladtsede kasutajatele Lugege hoolikalt oma silmatervise spet-
sialisti juhiseid ja jargige neid.

ET

Ohutust ja toimivust puudutav teave ja juhised kehtivad ainult igapaevaste pehmete kontaktlaatsede
kohta.. Silmade tervise huvides on oluline kanda laatsi nii, nagu silmatervise spetsialist on ette
nainud. Samuti on oluline, et teie silmatervise spetsialist oleks teie haigusloost taielikult teadlik.
Teie silmatervise spetsialist koostab teie konkreetsete vajaduste pdohjal tervikliku tegevusplaani.

Ta vaatab koos teiega labi koik juhised, kuidas laatsesid Gigesti kasutada. Kontaktlaatsede ohutus ja
efektiivsus sOltub digest kasutamisest.

Helesinine varv muudab selle ndhtavamaks. UV-blokeeringuga pehmed kontaktlaatsed voivad
UV-valgust veidi blokeerida, kuid ei kaitse silmi UV-kaitsevahendina.

HOIATUS! UV-kiirgust neelavad kontaktlaatsed EI asenda kaitsvaid UV-kiirgust neelavaid
prille, nagu UV-kiirgust neelavad kaitseprillid voi paikeseprillid, kuna need ei kata taielikult
silma ega Umbritsevat piirkonda. Jatkake UV-kiirgust neelavate prillide kasutamist vastavalt
juhistele.

Visake 1aats ara, kui see kahjustub voi kui teie silmatervise spetsialisti soovitatud kandmisaeg on
tais.

Pehmed kontaktlaatsed on igapaevased kontaktlaatsed, mis on ette nahtud sagedaseks vahetamiseks.
Need erinevad jaikadest kontaktlaatsedest, kuna on pehmemad ja paindlikumad.

KASUTAMISE PIIRANGUD JA NAIDUSTUSED:

Sfaarilised kontaktlaatsed on ette nahtud igapéevaseks kandmiseks tihekordselt kasutatavate peh-
mete kontaktlaatsedena refraktsiooni ametroopia (liihindgelikkus ja hiiperoopia) korrigeerimiseks
mittehaigete silmadega faakilistel voi afaakilistel patsientidel, kelle refraktiivne astigmatism on 1,00
D voi véiksem, kui astigmatism ei mdjuta nagemisteravust.

Toorilised astigmatismi kontaktlaatsed on naidustatud igapaevaseks kandmiseks ja tihekordseks
kasutamiseks astigmatismiga ametroopia (lihinédgelikkus ja hlperoopia) korrigeerimisel mitte-
haigete silmadega afaakilistel ja mitteafaakilistel patsientidel, tugevused vahemikus -12,00 D kuni
+8,00 D ja astigmatismi korrektsioonid vahemikus -0,75 kuni -2,25 D.

Multifokaalsed presblioopia kontaktladtsed on naidustatud igapaevaseks kandmiseks ja tihekord-
seks kasutamiseks ametroopia (luhindgelikkus ja kaugnagelikkus) ja presblioopiaga emmetroopia
korrigeerimisel mittehaigete silmadega afaakilistel ja mitteafaakilistel patsientidel, tugevused vahe-
mikus -12,00 D kuni +8,00 D, téiendavat tugevused +0,25 D kuni +2,75 D. L&étsi vOivad kanda
isikud, kelle astigmatism on 1,00 D voi vaiksem, kui astigmatism ei mojuta ndgemisteravust.

VASTUNAIDUSTUSED (POHJUSED MITTEKASUTAMISEKS)

ARGE KASUTAGE igapéaevaseid pehmeid kontaktlaatsi, kui esineb mdni jargmistest seisunditest:
@® Silma eeskambri akuutne voi subakuutne poletik voi infektsioon

® Mis tahes silmahaigus, vigastus voi korvalekalle, mis mojutab sarvkesta, sidekesta voi silmalauge
@ Pisara sekretsiooni tdsine puudulikkus (kuivad silmad)

@ Sarvkesta hlipoesteesia (sarvkesta vahenenud tundlikkus), kui mitte-afaakiline

@ Koik ststeemsed haigused, mis voivad silma mojutada voi kontaktldatsede kandmisel dgeneda

@® Silma pinna voi silmaelundite allergilised reaktsioonid, mida vdib esile kutsuda voi véimendada
kontaktladtsede kandmine voi kontaktlaatselahuste kasutamine

@ Allergia mis tahes koostisosade, naiteks elavhdbeda voi tiomersaali suhtes lahuses, mida kasu-
tatakse igapaevaste pehmete kontaktlaatsede hooldamiseks

@ Igasugune aktiivne sarvkesta infektsioon (bakteriaalne, seen- voi viiruslik)

@ Kui silm muutub punaseks vai arritub

HOIATUSED

KUI JUHISEID El JARGITA RANGELT, VOIB TEKKIDA NAKKUS KOOS VOIMALIKU
PUSIVA NAGEMISKAHJUSTUSEGA.

PROBLEEMID KONTAKTLAATSEDEGA VOIVAD POHJUSTADA TOSISEID SILMAV-
IGASTUSI.

KONTAKTLAATSEDE OIGEKS KASUTAMISEKS ON OLULINE JARGIDA SILMA-
TERVISE SPETSIALISTI JUHISEID JA KOIKI ETIKETILE MARGITUD JUHISEID.

SILMAPROBLEEMID, SEALHULGAS SARVKESTA HAAVANDID, VOIVAD KIIRESTI
ARENEDA JA POHJUSTADA NAGEMISE KAOTUST; KUI ESINEB:

« Ebamugavustunne silmades + Ulemaarane pisarate vool » Nagemise muutused
« Ndgemise kaotus - Silmade punetus « VOi muud silmaprobleemid

PEAKSITE KOHE LAATSED EEMALDAMA JA VOTMA VIIVITAMATULT UHEN-
DUST SILMAARSTIGA.

@ Igapaevased laatsed ei ole néidustatud tUle60 kandmiseks ning peaksite hoiduma magamise ajal
ldatsede kandmisest.

® Arge kandke kontaktlagtsi pidevalt kauem kui 12 tundi.

@ Alati visake laatsed &ra, kui need eemaldatakse, ning hoidke varul&étsed voi -prillid kaeparast.

@ Konsulteerige silmatervise spetsialistiga kontaktl&datsede kasutamise osas teatud ilmastiku- voi
keskkonnatingimuste korral, mis voivad silma arritada.

@® Kui olete rase, pidage ndu silmaarsti voi arstiga. Olenevalt isiklikust fuusilisest seisundist voib
sarvkesta suurus raseduse ajal ménevorra muutuda.

@ Pange téhele, et kontaktlaatsede korduvkasutamisel esineb taiendavaid riske:

- Infektsiooni tdendosus vOib suureneda, mis voib tuua kaasa raske infektsiooni, ndgemise kaotuse
vOI pimedaksjaamise.

- Laatse pinna ebadige puhastamise tottu voib teil tekkida ahmane nédgemine.

- Laatsede korduval eemaldamisel ja uuesti sisestamisel voivad laatsed fldsiliselt kahjustuda.

® Arge taaskasutage laatselimbrisesse jadnud vana lahust, kuna lahuse korduvkasutamine vahendab
tohusat ladtsede desinfitseerimist ja vdib pohjustada rasket infektsiooni, ndgemise kaotust voi pime-
daksjaamist.

® Mikrobioloogilise saastumise valtimiseks on laétsed pakendatud boorhapet sisaldavasse lahu-
sesse. Raseduse korral pidage enne kontaktlaatsede kandmist ndu oma arstiga, kuna need sisaldavad
boorhapet.

* Enne kontaktlaatsede kandmist loputage neid puhta soolalahusega.

* Boraadid, mille hulka kuuluvad boorhape ja naatriumboraat, klassifitseeritakse 1B kategooria
kantserogeensete, mutageensete ja reproduktiivtoksiliste ainete hulka, kui nende kontsentratsioon
tletab 0,1 massiprotsenti. Neid Gihendeid peetakse siiski ohutuks, kui neid kasutatakse vastavalt
etiketil esitatud juhistele.

ETTEVAATUSABINOUD

Silmatervise spetsialistid peaksid teile pohjalikult selgitama alltoodud hooldusreziimi ja ettevaatus-
abindusid:

@ Kui laats kleepub silma (selle litkumine peatub), peaksite kohe konsulteerima oma silmatervise
spetsialistiga.

@ Enne laatsede kasitsemist peske ja loputage alati kasi. Valtige laatsede saastumist meigi vOi aero-
soolpihustitega voi l&d4tsede kandmist kahjulike aurude laheduses. Koige parem on panna laatsed
silma enne meikimist.

@ Valtige laatsede kriimustamist, eriti just kiilintega, mis pdhjustab nagemismoonutusi ja/voi sil-
makahjustusi.

@ Jargige hoolikalt igapéaevaste pehmete kontaktlaatsede kasitsemise, sisestamise, eemaldamise,
puhastamise, desinfitseerimise, hoidmise ja kandmise juhiseid ja silmatervise spetsialisti poolt
ettekirjutatud juhiseid.

® Arge kunagi kandke laatsi kauem kui silmatervise spetsialist soovitab.

@ Laatsed on steriliseeritud ja pakendisse suletud kuni nende kasutamiseks avamiseni. Arge proov-
ige laatsesid resteriliseerida, isegi kui neid pole avatud ega kasutatud. Vale steriliseerimine voi rest-
eriliseerimine vOib pohjustada pakendi lekkimist vOi l1&&tse kahjustumist, tekitades kahjustatud
ladtse kandmisel sarvkesta kriimustusi, arritust, voorkeha tunnet, infektsiooni voi muid voimalikke
ebatavalisi seisundeid.

@ Valtige laatsede kandmise ajal kahjulikke voi arritavaid aure ja suitsu.

@ Kisige silmatervise spetsialistilt 44tsede kandmise kohta sportimise ajal.

® Arge kunagi kasutage lagtsede konteinerist eemaldamiseks pintsette voi muid to0riistu, valja
arvatud juhul, kui need on selleks spetsiaalselt ette nahtud. Pange l4atsed peopesale.

® Enne mis tahes ravimi kasutamist silmas votke alati ihendust silmatervise spetsialistiga.

@ Teavitage alati tooandjat sellest, et kannate kontaktlaatsi. Mone t66 puhul voib olla vajalik sil-
made kaitsevahendite kasutamine vOi kontaktldatsede kandmisest hoidumine.

® Nagu koigi kontaktl&atsede puhul, on teie silmade tervise tagamiseks vajalikud jarelkontrollid.
Peaksite jargima soovitusliku jarelkontrolli ajakava.

® Arge kunagi jagage laatsi teiste kasutajatega.

KORVALTOIMED (PROBLEEM JA MIDA TEHA)

Peaksite olema teadlik, et vdivad ilmneda jargmised probleemid.

@® Silmade kipitustunne, pdletustunne, stigelus (arritus) voi muu silmavalu

® Mugavustunne on vaiksem kui l&datse esmakordsel silma asetamisel

@ Tunne, et midagi on silmas, naiteks vddrkeha, voi silmas on kriimustustunne

@® Silmad jooksevad vett (pisarate vool)

@ Ebatavalised silma sekretsioonid

@ Silmade punetus

@ Ndgemisteravuse vdhenemine (halb ndgemisteravus)

@ Hagune ndgemine, vikerkaared, halod objektide tmber

@ Valgustundlikkus (fotofoobia)

@® Silmade kuivus

Kui markate mdnda eelnimetatutest, jargige neid juhiseid:

® Eemaldage kohe ldatsed.

@ Kui ebamugavustunne voi probleem kaob, vaadake laatsesid tahelepanelikult. Kui 1aatsed on
mingil viisil kahjustatud, visake kahjustatud laatsed ara. Kui mérkate mingeid probleeme, peaksite
kohe ladtsed eemaldama. Kui probleem vdi ebamugavustunne kaob, visake l&4tsed dra ja pange
silma uued laatsed.

@ Kui teie laatsedel on mustust vdi voorkeha voi probleem kaob ja 1&datsed ndivad olevat kahjustu-
steta, peaksite ladtsed pohjalikult puhastama, loputama ja desinfitseerima; seejarel pange need
uuesti silma. Kui probleem pusib pérast laatsede uuesti paigaldamist, votke kohe laatsed ara ja kon-
sulteerige silmatervise spetsialistiga.

Kui ilmneb moni tlaltoodud probleemidest, on véimalik, et on tegemist tGsise seisundiga nagu
infektsioon, sarvkesta haavand, neovaskularisatsioon vai iiriit. Peaksite hoidma laatsed silmast
eemal ja p6orduma kohe spetsialisti poole probleemi professionaalseks tuvastamiseks ja Kiire ravi
alustamiseks, et valtida tdsiseid silmakahjustusi.

KANDMISJUHEND

Laatsed on pakendatud Uksikult ja steriilselt (steriliseeritud auruga).

ARGE kasutage, kui steriilne mullpakend on avatud vGi kahjustatud.

Kui laatsed tunduvad olevat kahjustatud vdi deformeerunud, ARGE kasutage neid, vaid kasutage
multipakendi jargmisi laatsesid.

1. Laatsede asetamine silmale

@ Peske ja loputage kaed pohjalikult ning kuivatage need hoolikalt kiuvaba ratikuga, puhastage ja
kuivatage kéed enne laatsede puudutamist.

@ Veenduge, et 1aats pole pahupidi pooratud, asetades selle nimetissormele ja kontrollides selle
profiili. Laats peaks ndima loomulik, olema kumer ja kausitaolise kujuga.

@ Asetage laats puhta ja kuiva parema voi vasaku nimetissorme otsale. Asetage sama kée keskmine
sorm ripsmete lahedale ja tdmmake alumine silmalaug alla.

@ Kasutage teise k&e sormi tlemise silmalau tostmiseks.

@ Asetage laats otse silma (sarvkestale) ja viige sorm Ornalt 144tsest eemale.

@® Vaadake alla ja vabastage aeglaselt alumine silmalaug.

@ Vaadake otse ette ja vabastage aeglaselt Glemine silmalaug.

@ Pilgutage Ornalt. Probleemide ilmnemisel eemaldage kohe laatsed ja votke Uhendust silmatervise
spetsialistiga.

2. Laatse tsentreerimine

Kui 1&ats ei ole silma keskel, jargige laatse tsentreerimiseks thte protseduuri jargmistest.

a.Sulgege silmalaug ja masseerige l&étse ornalt 1&bi suletud silmalau, et see Gigele kohale asetuks.
b.Suruge sdormega Ulemise voi alumise silmalau servale ja nihutage tsentreerimata l&&ts drnalt sarvke-
stale, kui silm on avatud.

3. Laatse eemaldamine

Peske, loputage ja kuivatage kéed pohjalikult.

Ettevaatust! Enne kui proovite laatse eemaldada, veenduge alati, et 1&44ts on sarvkestal.

Jargige silmahooldusespetsialisti soovitatud protseduure.

@ Surumismeetod

a.Vaadake Ules; libistage 1aats nimetissdrme abil silma alaossa.

b.Suruge laats ornalt péidla ja nimetissdrme vahele.

c.Eemaldage laats.

® Eemaldage teine l&éats, jargides sama protseduuri.

@ Kasutatud kontaktlaatsede Oige korvaldamise meetod on visata laatsed prugikasti.

KORVALTOIMETEST TEAVITAMINE

Koigist tOsistest vahejuhtumitest tuleb teatada tootjale ja/v6i tema volitatud esindajale ja/voi
asukohariigi padevale ametiasutusele.

Laatsede kandmisaja pikendamiseks on oluline jargida oma silmahooldusprofessionaali
juhiseid.

SUMBOLITE VOTI

Mérgistusel voi pakendil vOivad esineda jargmised stimbolid.

Sumbol Definitsioon Sumbol Definitsioon

25°C
[:II Tutvuge kasutusjuhendiga Jf Temperatuuri piirang
15°C
& Ettevaatust @ Mitte kasutada, kui pakend on kahjustatud
M Tootja QR kood

C E CE-madrgis ja teavitatud asutuse
2460 | identifitseerimisnumber

g Exp | Kolblik kuni (kasutamise tahtaeg)

LOT Partii kood "ec[rep| | Volitatud esindaja Euroopa Uhenduses
STERILE Steriliseeritud auruga MD | | Meditsiiniseade
DIA (mm) | Labimaat (Gihik on millimeeter) UDI Seadme kordumatu identifitseerimistunnus

BC (mm) Baaskumerus (Uhik on millimeeter) Sisaldab ohtlikke aineid

PWR Diopter (laatse tugevus) Mitte korduvkasutada

CYL Silinder Tootmiskuupéev

AXIS Telg Uks steriilne barjaarististeem

Lahedale ndgemise

SN o Maaletooja
korrigeerimiseks vajalik lisatugevus J

MAX ADD

@& 0|5 ®E

LO "madal” tdiendav kontaktlaatse

: Mitte resteriliseeri
tugevus (ADD Powers Low) (kuni +1,25 D) e resteriliseerida

MID "keskmine" taiendav kontaktlaatse tugevus

(ADD Powers Medium) (kuni +2,00 D) UV blokeerimine

HI "kOrge" taiendav kontaktlaatse tugevus
(ADD Powers High) (tle+2,75 D)
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Kayttoohjeet
Paivittaiset kertakayttoiset piilolinssit

Nama kayttoohjeet on tarkoitettu piilolinssien kayttajille. Lue ohjeet huolellisesti ja toimi aina
naonhuollon ammattilaisen ohjeistuksen ja ndiden kayttéohjeiden mukaisesti.

=

Tiedot ja ohjeet koskevat vain Daily Wear Soft Contact Lens -piilolinsseja. Silmiesi terveyden
vuoksi on tarkeaa kayttaa linsseja ndonhuollon ammattilaisen maarittamalla tavalla. On myds
tadrkeaa pitdd nadnhuollon ammattilainen taysin perilla ladketieteellisesta historiastasi. Nadnhuollon
ammattilainen réétaldi hoidon kokonaisohjelman erityisiin tarpeisiisi perustuen.

Han kay kanssasi 1&pi kaikki ohjeet linssien oikeasta kaytosta. Piilolinssien turvallinen ja tehokas
kaytto riippuu oikeasta kaytosta.

Vaaleansininen vari tekee siitd ndkyvamman. Pehmea piilolinssi , jossa on UV-esto, estdd UV-valoa
hieman, mutta se ei suojaa silmig, kuten UV-suojalaite.

VAROITUS: UV-séteilya absorboivat piilolinssit EIVAT ole korvike suojaaville UV-séteilya
absorboiville silmalaseille, kuten UV-sateilya absorboivat suojalasit tai aurinkolasit, koska ne
eivat peitd kokonaan silmia ja ymparoéivaa aluetta. Sinun tulee jatkaa UV-sateilylta suojaavi-
en silmalasien kayttoa ohjeiden mukaisesti.

Havita linssit, jos ne vahingoittuvat tai nd6nhuollon ammattilaisen niiden sinulle suosittelema
kéyttbaika saavutetaan.

Pehmea piilolinssi on tiheasti vaihdettava, paivittain pidettava piilolinssi. Nama linssit eroavat jay-
kista piilolinsseistd olemalla pehmedmpid ja taipuisampia.

KAYTTORAJOITUKSET JA INDIKAATIOT:

Pallomaiset Piilolinssi on tarkoitettu paivittaiseen kayttoo ja kertakdyttoinen, pehmea piilolinssi on
tarkoitettu refraktiivisen ametropian korjaamiseen (myopia ja hyperopia) ilman silméasairauksia
olevilla phakisilla tai aphakisilla henkildillg, joilla on alle 1,00D:n refraktiivinen astigmatismi, jossa
astigmatismi ei vaikuta naon tarkkuuteen.

Tooriset astigmatimis piilolinssit on tarkoitettu paivittaiseen kayttoon ja kertakayttdisesti ametro-
pian (myopia ja hyperopia) (astigmatism) korjaamiseen ilman silmé&sairauksia olevilla phakisilla tai
aphakisilla henkilGilla ja joiden tehot ovat -12,00 - +8,00D ja astigmaattiset korjaukset ovat -0,75 -
-2,25D.

Multifokaaliset presbyopia piilolinssit on tarkoitettu paivittaiseen kayttoon ja kertakayttoon ame-
tropian (myopia ja hyperopia) ja emmetropian korjaamiseen (astigmatismi) ilman silmésairauksia
olevilla ja joiden tehot ovat -12,00 - +8,00D ja add-tehot -0,25 - +2,75D. Linsseja voivat kdyttaa
henkil6t, joilla on alle 1,00D:n astigmatismi, jossa se ei vaikuta naon tarkkuuteen.

VASTA-AIHEET (SYITA OLLA KAYTTAMATTA)

ALA KAYTA paivittaisessa kaytossa pehmeita piilolinsseja seuraavien ehtojen toteutuessa:

@ Akuutti tai subakuutti tulehdus tai infektio silmén etukammiossa

® Mika tahansa silmdsairaus, vamma tai poikkeavuus, joka vaikuttaa sarveiskalvoon, sidekalvoon tai
silmaluomiin.

@ Vakava kyynelnesteen riittdimattomyys (kuiva silma)

@ Sarveiskalvon hypoestesia (sarveiskalvon vahentynyt herkkyys), jos ei-afakinen

® Mika tahansa systeeminen sairaus, joka voi vaikuttaa silmaan tai pahentua piilolinssien kéytosté

@® Silman pinnan tai sivuelinten allergiset reaktiot, joita piilolinssien pitdminen tai piilolinssinesteiden
kaytto voi aiheuttaa tai pahentaa

@ Allergia mille tahansa ainesosalle, kuten elohopea tai timoresaali, liuoksessa, jota kdytetddn paivittain
pidettavien pehmeiden piilolinssien hoidossa

® Mika tahansa sarveiskalvon infektio (bakteeri-, sieni- tai virusperéinen)

@ Silmien punoitus tai arsytys

VAROITUKSET

JOS SUOSITELTUJA KAYTTOOHJEITA EI NOUDATETA, SEURAUKSENA VOI OLLA
INFEKTIO JA MAHDOLLINEN PYSYVA VAHINKO NAOLLE.
PIILOLINSSIEN ONGELMAT VOIVAT JOHTAA VAKAVAAN SILMAVAMMAAN.

ON OLENNAISTA NOUDATTAA NAONHUOLLON AMMATTILAISEN OHJEITA JA
KAIKKIA TARROJEN OHJEITA PIILOLINSSIEN OIKEASTA KAYTOSTA.

SILMAONGELMAT, MUKAAN LUKIEN SARVEISKALVON HAAVAUMA, VOIVAT KE-
HITTYA NOPEASTI JA JOHTAA NAON MENETYKSEEN; JOS SINULLA ILMENEE:

» Silmien epamukavuutta * Runsas kyynelvuoto » Muutoksia nagssa
* Nadén menetys » Silmien punoitus « Tal muita silméongelmia

SINUN TULISI POISTAA PIILOLINSSIT VALITTOMASTI JA OTTAA HETI
YHTEYTTA NAONHUOLLON AMMATTILAISEEN.

@ Linssien paivittadinen kaytto ei tarkoita yli yon kayttoa, vaan sinun tulee olla kayttdmatta piilolins-

seja nukkuessa.

@ Ala kayta piilolinsseja jatkuvasti yli 12 tuntia.

@ Havita linssit aina, kun ne on poistettu ja pida vaihtolinsseja tai silmélaseja valmiina kaytettavak-

Si.

® Kysy ndadnhuollon ammattilaiselta ohjeet piilolinssien kaytosta maaratyissa ilmasto- tai

ymparistoolosuhteissa, jotka voivat aiheuttaa silmien arsytysta.

® Kysy nddnhuollon ammattilaiselta tai 1aakarilta ohjeet, jos olet raskaana. Henkilokohtaisen fyy-

sisen tilan johdosta sarveiskalvon mitat voivat muuttua hieman raskauden aikana.

® Huomaa, ettd piilolinssien uudelleen k&yttoon liittyy lisariskeja:

- Infektion mahdollisuus saattaa lisdantya ja johtaa vakavaan infektioon, naén menettadmiseen tai
sokeuteen.

- Voit kokea sumentunutta ndkoa linssien pinnan epdasianmukaisesta puhdistuksesta johtuen.

- Linssit voivat vaarantua fyysisesti toistuvasta poistamisesta ja takaisin asettamisesta.

@ Ala kayta linssikoteloon jaanytta vanhaa liuosta, liuoksen uudelleen kaytto pienentaa linssien

desinfioinnin tehokkuutta ja voi johtaa vakavaan infektioon, nddn menetykseen tai sokeuteen.

@ Linssit on upotettu pakkauksessa boorihappoliuokseen mikrobiologisen kontaminaation

estamiseksi. Jos epadilet olevasi raskaana, kysy laakarilta ohjeet ennen piilolinssien kayttod, koska ne

sisaltavat boorihappoa.

* Huuhtele piilolinssit puhtaalla suolaliuoksella ennen niiden kayttoa.

* Boraatit, joihin boorihappo ja natriumboraatti kuuluvat, on luokiteltu Luokka 1B CMR:n aineiksi,

kun niiden pitoisuus ylittéda 0,1 painoprosenttia. Naiden yhdisteiden katsotaan kuitenkin olevan

kéaytossa turvallisia, kun niité kaytetadan tuotteiden tarrojen ohjeiden mukaisesti.

VAROTOIMET

Naodnhuollon ammattilaisen tulisi neuvoa sinua huolellisesti noudattamaan seuraavia hoito-ohjelmia ja
turvallisuusvarotoimia:

@® Jos linssi juuttuu silmaan (lakkaa litkkumasta), sinun tulisi heti ottaa yhteytta silmien hoidon am-
mattilaiseen.

@® Pese ja huuhtele kadet aina ennen linssien kasittelya. Valta linssien kontaminaatiota ehostuksella,
aerosolisuihkeilla tai kayttamalla niitd 1&helld vahingollisia hoyryja. Piilolinssit on paras asettaa
paikoilleen ennen ehostusta.

@ Valta linssien naarmuttamista, joka voi aiheuttaa n46n vaaristymista ja/tai vahingoittaa silmié, erity-
isesti kynsill&.

® Noudata huolellisesti kasittely, paikoilleen laitto - ja kdyttohjeita, jotka on annettu Paivittain
pidettavien pehmeiden piilolinssien ohjeissa ja niissa, jotka ndonhuollon ammattilainen on sinulle
antanut.

@ Ala koskaan kayta linsseja yli ajan, jonka silmienhoidon ammattilainen on suositellut.

@ Linssit on steriloitu ja suljettu ilmatiiviisti pakkaukseen ennen avaamista kayttod varten. Ala
koskaan yrité steriloida linsseja uudelleen, vaikka se olisi avaamaton tai kayttamaton. Epaasianmuka-
inen sterilointi tai uudelleensterilointi voi aiheuttaa pakkauksen vuodon tai linssin vahingoittumisen,
mik& voi johtaa sarveiskalvon naarmuuntumiseen, arsytykseen, vieraan esineen tunteeseen, infektioon
tai muuhun mahdolliseen poikkeavuuteen, kun kdytetddn vahingoittuneita linssejé.

@ Valta kaikkia haitallisia tai arsyttavia hoyryja tai kaasuja piilolinsseja kéyttaessasi.

® Kysy nadnhuollon ammattilaiselta, voiko linsseja pitda urheiluaktiviteeteissa.

@ Ala koskaan kayta pinsetteja tai muita tyokaluja linssien poistamiseen piilolinssikotelosta, jollei niin
ole erityisesti ilmoitettu. Laske linssi kadelle.

@ Ota aina yhteytta silmienhoidon ammattilaiseen ennen minkaan ladkkeen kayttamista silmissa.

@ lImoita aina tydnantajalle, etta kaytat piilolinsseja. Joissakin tdissa on valttdmatonta kayttaa silmien-
suojauslaitetta tai vaatimuksena on, ettei piilolinsseja saa kayttaa.

@ Kuten kaikkien piilolinssien kohdalla, seurantakdynnit ovat valttaméattémia silmien jatkuvan tervey-
den yllapitamiseksi. Sinulle tulisi suositella seurantakayntien aikataulua.

@ Ala koskaan jaa piilolinsseja muiden kayttajien kanssa.

HAITTAVAIKUTUKSET (ONGELMA JA SEN RATKAISU)

Sinun tulee tiedostaa, etta seuraavia ongelmia voi ilmeta:

@® Silmien kirveleminen, silmien polttelu, kutiaminen (arsytys) tai muu silmékipu

@ Linssien pitaminen ei tunnu yhtd mukavalta, kuin linssit ensi kertaa silmille asetettaessa

@ Tunne, ettd silmassa on jotakin, kuten vieras esine ja naarmu

@® Silmien liiallinen vuotaminen (kyyneleet)

@ Epatavalliset silmén eritteet

@ Silmien punoitus

@ VVahentynyt naon teravyys (heikko nadntarkkuus)

@ Sumentunut nakd, sateenkaaret, halo-ilmi6t esineiden ympérilla

@® Yliherkkyys valolle (valonarkuus)

@ Kuivat silmat

Jos sinulla on ylla mainittuja oireita, sinun tulee:

@ Poistaa piilolinssit valittomasti.

@ Jos epamukavuus tai ongelma poistuu, tarkista linssit huolellisesti. Jos linssi on mill4an tavoin
vahingoittunut, havita linssit. Jos havaitset mitdan ongelmia, poista linssit valittbmasti. Jos ongelma
tai epdmukavuus poistuu, havita linssi ja aseta silmaan uusi, kayttamaton linssi.

@ Jos linssissa on vikaa tai vieras esine tai ongelma poistuu ja linssi vaikuttaa vahingoittumattomalta,
linssit tulee puhdistaa, huuhdella ja desinfioida huolellisesti ja sen jalkeen asettaa takaisin paikoil-
leen. Jos ongelma jatkuu linssien paikoilleen asettamisen jalkeen, sinun tulee poistaa linssit heti ja
ottaa yhteyttda nadnhuollon ammattilaiseen.

Jos mika tahansa ylla kuvatuista ongelmista ilmeen, syyné voi olla vakava hairig, kuten infektio,
sarveiskalvon haavauma, neovaskulaarisuus tai varikalvon tulehdus. Sinun tulee poistaa linssit silm-
Ilta ja hakeutua valittdmasti ndéonhuollon ammattilaiselle ongelman yksiloimiseksi ja valittdmasti
hoidettavaksi vakavan silmavamman véalttamiseksi.

KAYTTOOHJEET

Linssipakkaukset ovat yksilollisia ja steriileitad (hdyrysteriloituja).

ALA kayta, jos steriili lapipainopakkaus on avattu tai vahingoittunut.

Jos linssi nayttad vahingoittuneelta tai vaantyneelta, ALA kayta sitd, vaan ota kaytt6on seuraava
monipakkauksen linssi.

1. Linssin asettaminen silmaan

@ Pese ja huuhtele katesi huolellisesti ja kuivaa ne huolellisesti nukkaamattomalla pyyhkeell&, puh-
dista ja kuivaa kadet ennen linssien koskettamista.

@ VVarmista, ettei linssi ole kaantynyt ylosalaisin asettamalla se etusormelle ja tarkistamalla sen
profiili. Linssin muodon tulisi olla luonnollinen, kaareva ja kulhomainen.

@ Aseta linssi oikean tai vasemman etusormen puhtaalle ja kuivalle sormenpaalle. Aseta saman
ké&den keskisormi l&helle silméripsia ja veda alasilmaluomi alas.

@ Kayta toisen kaden sormia ylasilmaluomen nostamiseen.

@® Aseta linssi suoraan silmén (sarveiskalvon) péalle ja veda sormi varovasti irti linssista.

@ Katso alas ja vapauta alasilméaluomi varovasti.

@ Katso suoraan eteen pain ja vapauta ylasilméluomi hitaasti.

@ Répyta kevyesti. Jos ilmenee mité tahansa ongelmia, poista linssit valittomasti ja ota yhteytta
nédonhuollon ammattilaiseen.

2. Linssin keskittaminen

Jollei linssi ole keskitetty silmélle, keskita se jonkin seuraavista ohjeista mukaisesti.

a. Sulje silméluomet ja hiero linssit paikoilleen silméluomet suljettuina

b. Paina sormella yla- tai alasilm&luomen reunaa ja siirrd varovasti pois keskelt4 olevaa linssia
sarveiskalvon paalle silmén ollessa auki.

3. Linssin poistaminen

Pese, huuhtele ja kuivaa kéatesi huolellisesti.

Vaara: Varmista aina, etta linssi on sarveiskalvon paalla ennen kuin yritat poistaa sen.
Toimi vain ndonhuollon ammattilaisen suosittelemien toimenpiteiden mukaisesti.

@ Nipistysmenetelma

a. Katso ylo6s; liu’uta linssi etusormella silmén alaosaan.

b. Nipisté linssi varovasti peukalon ja etusormen valiin.

c. Poista linssi.

@ Poista toinen linssi samalla tavoin.

@ Oikea kaytettyjen piilolinssien havitysmenetelmé& on laittaa ne jateastiaan.

HAITTAVAIKUTUSTEN RAPORTOINTI (Sivuvaikutukset)

Kaikki vakavat tapaukset tulee raportoida linssien valmistajalle ja/tai sen valtuutetulle edustajalle
ja/tai kansalliselle viranomaiselle.

On olennaista, ettd toimit nddnhuollon ammattilaisen ohjeiden mukaisesti tassa tarkeassa piilo-
linssien kayttoajan laatimisvaiheessa.

SYMBOLIEN SELITYS

Tarrassa tai pakkauksessa saattaa esiintya seuraavia symboleita.

Symboli Mééritelmé Symboli Mééritelmé

25°C
I:::zi:l Katso kayttoohjeet /ﬂ/ Lampdtilaraja
15°C
& Vaara @ Ala kayta, jos pakkaus on vahingoittunut
M Valmistaja ﬁ UV-esto
Blocking

g Viimeinen kayttopaivé CE-merkinté ja ilmoitetun laitoksen
[EXP C€ 2460

(vanhenemispaivamé&éara) tunnusnumero
LOT Eranumero [ Ec [ REP] Valtuutettu edustaja Euroopan yhteisdssa
STERILE Hoyrysteriloitu MD Laakinnallinen laite
Halkaisija - : :
DIA (mm) UDI Yksilollinen laitetunniste (UDI)

(yksikkdna millimetri)

Peruskéayra

BCMM) 1 (yksikkona millimetri)

Sisaltaa vaarallisia aineita

PWR Diopteri (linssin teho) Ala kayta uudelleen

CYL Sylinteri Valmistuspaivamaara

AXIS Akseli Yksi steriili sulkujarjestelma

Korkein lahinné lisaysta, jonka

MAX ADD voi korjata

Maahantuoja

"Matala” lahella ADD lens -
LO kohtaa
(enintaan +1,25D)

@& |0|50 &

Ala steriloi uudelleen

"normaali” lahella ADD lens - “korkea” lahella ADD lens -

MID kohtaa (enintaan +2,00D) HI kohtaa (yli +2,75D)
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VISCO ®

Mode d'emploi

Lentilles de contact jetables journalieres

Ce mode d'emploi est destiné aux utilisateurs des lentilles de contact. Veuillez lire attentivement et
toujours respecter les instructions de votre professionnel des soins oculaires et le mode d'emploi.

ER

Les informations et les instructions relatives a la sécurité et aux performances s‘appliquent unique-
ment aux lentilles de contact souples journaliéres. Pour la santé de vos yeux, il est important d’uti-
liser vos lentilles conformément a la prescription de votre professionnel des soins oculaires. Il est
également important d’informer votre professionnel des soins oculaires de vos antécédents médi-
caux. Votre professionnel des soins oculaires élaborera un programme complet de soins en fonction
de vos besoins spécifiques.

Il vous expliquera en détails comment utiliser correctement des lentilles. La sécurité et I'efficacité
des lentilles de contact déependent d'une utilisation correcte.

La couleur bleu clair la rendra plus visible. Les lentilles de contact souples avec filtre UV peuvent
bloguer légérement la lumiere UV, mais ne remplacent pas une protection oculaire absorbant les
UV.

AVERTISSEMENT : Les lentilles de contact avec filtre UV ne remplacent PAS une protec-
tion oculaire absorbant les UV, tels que des lunettes avec filtre UV ou des lunettes de soleil
anti-UV, car elles ne couvrent pas complétement I'eeil et la zone environnante. Vous devez
continuer a utiliser des lunettes anti-UV conformément aux instructions.

Jetez la lentille si elle est endommagée ou apres I’avoir utilisé pendant la durée recommandée par
votre professionnel des soins oculaires.

Les lentilles de contact souples sont des lentilles de contact journalieres prescrites pour des rem-
placements fréquents. Elles sont différentes des lentilles de contact rigides car elles sont plus sou-
ples et flexibles.

RESTRICTIONS ET INDICATIONS D’UTILISATION :

Les lentilles de contact sphériques est indiqguée comme lentille de contact souple journaliére a
usage unique pour la correction de I'amétropie de réfraction (myopie et hypermétropie) chez les
personnes phagues ou aphaques sans maladie des yeux et présentant un astigmatisme de réfraction
de 1,00 D ou moins lorsque l'astigmatisme n'interfére pas avec l'acuité visuelle.

Les lentilles de contact Toric pour I'astigmatisme est indiqguée comme lentille de contact souple
journaliere a usage unique pour la correction de I'amétropie (myopie et hypermétropie) avec astig-
matisme chez les personnes aphaques et non aphaques sans maladie des yeux et avec des puissances
comprises entre -12,00 et +8,00 D et des corrections astigmatiques entre -0,75 et -2,25 D.

Les lentilles de contact multifocales pour presbytie est indiqguée comme lentille de contact souple
journaliere a usage unique pour la correction de I'amétropie (myopie et hypermétropie) et de I'em-
meétropie avec presbytie chez les personnes aphagues et non aphaques sans maladie des yeux et avec
des puissances comprises entre -12,00 et +8,00 D avec des puissances ajoutées entre +0,25 et +2,75
D. Ces lentilles peuvent étre portées par des personnes avec un astigmatisme de 1,00 D ou moins
lorsque l'astigmatisme n'interfere pas avec l'acuité visuelle.

CONTRE-INDICATIONS (RAISONS DE NE PAS UTILISER)

N'UTILISEZ PAS les lentilles de contact souples journaliéres lorsque vous avez I’une des conditions
suivantes :

@ Inflammation ou infection aigué ou subaigué de la chambre antérieure de I'ceil.

@ Toute maladie, blessure ou anomalie oculaire qui affecte la cornée, la conjonctive ou les paupiéres.
@ Insuffisance grave de sécrétion lacrymale (ceil sec).

@ Hypoesthésie cornéenne (diminution de la sensibilité de la cornée), si elle n'est pas aphaque.

@ Toute maladie systémique pouvant affecter les yeux ou étre exacerbée par le port de lentilles de con-
tact.

@ Réactions allergiques de la surface oculaire ou des annexes qui peuvent étre induites ou exagérees par
le port de lentilles de contact ou l'utilisation de solutions pour lentilles de contact.

@ Allergie a tout ingrédient, tel que le mercure ou le thiomersal, contenu dans la solution utilisée pour
I'entretien des lentilles de contact souples journaliéeres.

@ Toute infection cornéenne active (bactérienne, fongique ou virale)

@ Si I'eeil devient rouge ou irrité.

AVERTISSEMENTS

LE NON-RESPECT DES INSTRUCTIONS DU MODE D'EMPLOI PEUT ENTRAINER UNE
INFECTION AVEC DES DOMMAGES OCULAIRES PERMANENTS.

LES PROBLEMES LIES AUX LENTILLES DE CONTACT PEUVENT ENTRAINER DES
DOMMAGES OCULAIRES PERMANENTS.

IL EST ESSENTIEL DE RESPECTER LES INSTRUCTIONS DU PROFESSIONNEL DES
SOINS OCULAIRES ET TOUTES LES INSTRUCTIONS DE L'ETIQUETTE POUR UNE
UTILISATION CORRECTE DES LENTILLES DE CONTACT.

LES PROBLEMES OCULAIRES, Y COMPRIS LES ULCERES DE LA CORNEE, PEUVENT
SE DEVELOPPER RAPIDEMENT ET ENTRAINER UNE PERTE DE VISION. SI VOUS
EPROUVEZ :

* une géne oculaire » des larmes trop fréquentes  « des changements de la vision
* une perte de la vision * une rougeur des yeux « ou d’autres problemes oculaires

VOUS DEVEZ RETIRER IMMEDIATEMENT LES LENTILLES DES YEUX ET CON-
TACTER VOTRE PROFESSIONNEL DES SOINS OCULAIRES.

@ Les lentilles journaliéres ne sont pas indiquées pour un port de nuit, et vous ne devez pas utiliser ces

lentilles lorsque vous dormez.

@® Veuillez ne pas utiliser des lentilles de contact de facon continue pendant plus de 12 heures.

@ Jetez toujours les lentilles lorsgqu'elles sont enlevées et ayez des lentilles ou des lunettes de remplace-

ment a votre disposition.

@ Consultez votre professionnel des soins oculaires a propos de l'utilisation des lentilles de contact dans

certaines conditions atmosphériques ou environnementales qui peuvent provoquer une irritation des

Yeux.

@ Consultez un professionnel des soins oculaires ou votre medecin si vous étes enceinte. En fonction de

la condition physique de la personne, les dimensions de la cornée peut changer pendant la grossesse.

@ Veuillez noter gqu'il y a également d’autres risques lorsque vous réutilisez vos lentilles de contact :

- Le risque d'infection peut augmenter et entrainer une infection grave, une perte de vision ou la cécité.

- Vous pourriez également avoir une vision floue en cas d’un nettoyage incorrect de la surface des
lentilles.

- Les lentilles peuvent devenir fragiles en cas de retrait et de réinsertion repétée des lentilles.

@ Ne réutilisez pas I’ancienne solution laissée dans votre étui a lentilles, car la réutilisation de cette

solution réduit I'efficacité de la désinfection des lentilles et peut entrainer une infection grave, une perte

de vision ou la cécité.

@ La lentille est immergée dans la solution d'emballage qui contient de I'acide borique, pourt éviter

toute contamination microbiologique. Si vous étes enceinte, veuillez consulter votre médecin avant

d’utiliser la lentille de contact car elle peut contenir de I'acide borique.

* Veuillez la rincer avec une solution saline propre avant d’utiliser la lentille de contact.

* Les borates, qui incluent I'acide borigue et le borate de sodium, sont classés comme substances CMR

de catégorie 1B lorsque leur concentration est supérieure a 0,1 % en poids. Toutefois, ces composés

sont considérés comme sars pour l'utilisation lorsqu'ils sont utilisés conformément aux instructions

fournies sur I'étiquette.

PRECAUTIONS

Les professionnels des soins oculaires doivent vous fournir des instructions détaillées sur I’entretien et
les précautions de sécurité :

@® Si la lentille colle (ne bouge plus) sur I'eeil, veuillez consulter immédiatement votre professionnel
des soins de la vue.

@ Lavez-vous et rincez-vous toujours les mains avant de manipuler des lentilles. Evitez de contaminer
les lentilles avec du maquillage, des aérosols ou de les utiliser a proximité de fumées nocives. Il est
préférable d’insérer les lentilles avant de faire du maquillage.

@ Evitez de rayer les lentilles, par exemple avec vos ongles, car cela pourrait déformer la vision et/ou
blesser I'ceil.

@ Suivez attentivement les instructions de manipulation, d'insertion, de retrait et de port figurant dans
le mode d'emploi des lentilles de contact souples journalieres et celles prescrites par votre profession-
nel des soins oculaires.

@® Ne portez jamais des lentilles au-dela de la période recommandée par votre professionnel des soins
oculaires.

@ Cette lentille a été sterilisée et scellée dans son emballage jusqu'a I’ouverture pour étre utilisée.
N'essayez pas de stériliser la lentille de n’importe quelle maniere, méme si elle n'a pas encore été ou-
verte ou utilisée. Une stérilisation ou une restérilisation inappropriée peut causer une fuite de I'embal-
lage ou endommager la lentille, et entrainer des éraflures de la cornée, une irritation, la sensation de
corps étranger, une infection ou d'autres conditions anormales possibles lors du port de la lentille en-
dommageée.

@ Evitez toute vapeur ou fumée nocive ou irritante lorsque vous portez des lentilles.

® Demandez a votre professionnel des soins oculaires si vous pouvez porter des lentilles pendant des
activités sportives.

@® N'utilisez jamais une pince a épiler ou tout autre outil pour retirer une lentille de I'étui, sauf en cas
d’indication spécifique pour cet usage. Laissez simplement la lentille sortir dans la main.

@ Contactez toujours un professionnel des soins oculaires avant d'utiliser un médicament dans les
Yeux.

@® Informez toujours votre employeur si vous portez des lentilles de contact. Certains emplois peuvent
nécessiter l'utilisation d'un équipement de protection oculaire ou exiger gue vous ne portiez pas de
lentilles de contact.

® Comme pour toutes les lentilles de contact, des visites de suivi sont nécessaires pour assurer la
bonne santé continue de vos yeux. Vous devez étre informé du calendrier de suivi recommande.

@® Ne partagez jamais des lentilles avec d'autres utilisateurs.

EFFETS INDESIRABLES (PROBLEMES ET QUE FAIRE)

Vous devez étre informeé que les problemes suivants sont toujours susceptibles de se produire :

@® Piqlre, brilure, démangeaison (irritation) ou autre douleur oculaire

@ Le confort est inférieur a celui de la premiére pose de la lentille sur I'ceil

@® Sensation d'avoir quelque chose dans I'eeil, comme un corps étranger ou une zone éraflée

@® Des larmes excessives des yeux

@ Secretions oculaires inhabituelles

@ Une rougeur des yeux

® Une diminution de la netteté de la vision (mauvaise acuité visuelle)

@® Une vision floue, des arcs-en-ciel, des halos autour des objets

@ La sensibilité a la lumiere (photophobie)

@® La sécheresse oculaire

Si vous remarquez I'un des symptomes ci-dessus, vous devez :

@® Retirer immediatement les lentilles.

@® Si la géne ou le probleme disparait, examinez attentivement les lentilles. Si les lentilles sont en-
dommagées de quelque maniere que ce soit, jetez les lentilles endommagées. Si vous remarquez un
probleme, veuillez immediatement retirer la lentille. Si la géne ou le probleme disparait, jetez la len-
tille et placez une nouvelle lentille neuve sur I'ceil.

@® Si les lentilles sont sales ou contiennent un corps étranger, ou si le probleme disparait et que les
lentilles ne semblent pas endommageées, veuillez nettoyer, rincer et désinfecter soigneusement les
lentilles, puis les remettre en place. Apres la réinsertion, si le probléme persiste, veuillez immeédiate-
ment retirer les lentilles et consulter un professionnel des soins oculaires.

Si l'un des problemes ci-dessus se produit, il peut s'agir d'une affection grave comme une infection,
un ulcere cornéen, une neovascularisation ou une iritis. Vous devez retirer les lentilles et ne pas les
utiliser et consulter immeédiatement un professionnel pour identifier le probléme et le traiter rapide-
ment afin d'éviter de graves lésions oculaires.

INSTRUCTIONS DE PORT

Les emballages des lentilles sont individuels et sont stériles (stérilisés a la vapeur).

NE PAS utiliser si I’emballage stérile est ouvert ou endommagé.

Si une lentille semble endommageée ou déformée, NE L'UTILISEZ PAS et utilisez a la place la len-
tille suivante dans I'emballage multiple.

1. Mise en place de la lentille sur I'ceil

@ Lavez et rincez soigneusement vos mains, puis séchez-les avec une serviette sans fibre, propre et
séche avant de toucher les lentilles.

@ Veérifiez que la lentille n'est pas a I’envers en la plagant sur votre index et en vérifiant son profil.
La lentille doit avoir une forme naturelle, courbée et en forme de bol.

@® Placez une lentille sur le bout de I'index droit ou gauche propre et sec. Placez le majeur de la
méme main pres des cils et tirez la paupiéere inférieure vers le bas.

@ Ultilisez les doigts de lI'autre main pour soulever la paupiere supérieure.

@ Placez la lentille directement sur I'ceil (cornée) et écartez doucement votre doigt de la lentille.

@ Regardez vers le bas et relachez lentement la paupiere inférieure.

@® Regardez droit devant vous et relachez lentement la paupiere supérieure.

® Clignez doucement. En cas de probleme, retirez immédiatement les lentilles et contactez votre
professionnel des soins oculaires.

2. Centrer une lentille

Si la lentille n'est pas centrée sur I'eeil, pour centrer une lentille, suivez I'une des procédures décrites
ci-dessous.

a. Fermez les paupieres et massez doucement I'ceil et la lentille avec les paupieres fermées.

b. Appuyez avec un doigt sur le bord de la paupiere supérieure ou de la paupiere inférieure et de-
placez délicatement la lentille sur la cornée avec I'eil ouvert.

3. Retirer une lentille

Lavez, rincez et séchez vos mains soigneusement.

Attention : Assurez-vous toujours que la lentille est bien sur la cornée avant de tenter de la retirer.
Suivez les instructions recommandées par votre professionnel des soins oculaires.

® Meéthode par pincement

a. Regardez vers le haut ; faites glisser la lentille vers la partie inférieure de I'ceil avec votre index.
b. Pincez doucement la lentille entre le pouce et I'index.

C. Retirez la lentille.

@ Retirez l'autre lentille de la méme maniere.

® La méethode recommandée pour vous debarrasser des lentilles de contact usagees est de les jeter
dans la poubelle.

SIGNALEMENT DES REACTIONS INDESIRABLES (effets secondaires)

Tout incident grave doit étre signalé au fabricant et/ou a son représentant autorisé et/ou a vos autorités
nationales.

Il est essentiel de respecter les instructions de votre professionnel des soins oculaires concernant
cette étape importante de I'augmentation de la durée de port.

DESCRIPTION DES SYMBOLES

Les symboles suivants peuvent étre sur I'étiquette ou sur I'emballage.

Symbole | Définition Symbole Définition
. . 25°C
| i| g%??l?slgilrc:rfs Instructions /ﬂ/ Limite de température
15°C
: Ne pas utiliser si I'emballage est

A Attention @ endommage

M Fabricant ﬁ Blocage UV

ocking

g Date limite d'utilisation C€ Marque CE et numéro d'identification de
[EXP | (date d'expiration) 2460 | l'organisme notifié

Représentant autorisé dans la
LOT Code de lot [ECIREP] | Communauté européenne
STERILE Stérilisé a la vapeur MD Dispositif médical
DIA (mm) | Diamétre (unité : millimétre) UDI Identifiant unique de I'appareil

Courbe de base

BC (mm) (unité : millimétre)

Contient des substances dangereuses

PWR Dioptrie (puissance du verre) Ne pas réutiliser

CYL Cylindre Date de fabrication

AXIS Axe Systeme a barriére stérile simple

Addition la plus élevée pouvant

MAXADDL are corrigée

Importateur

Lentille d’ajout proche "faible"

@& |0|L®¥E

LO Ne pas re-stériliser

(jusqu'a +1,25D)
Lentille d’ajout proche Hl Lentille d’ajout proche "haute"
MID "moyenne” (jusqu'a +2,00D) (jusqu'a +2,75D)
EC | REP

Emergo Europe B.V.
Westervoortsedijk 60, 6827 AT Arnhem, The Netherlands.
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Notkunarleidbeiningar

Einnota daglinsur

pessar notkunarleidbeiningar eru &tladar notendum augnlinsanna.
Vinsamlegast lestu vandlega og fylgdu alltaf leidbeiningum augnsérfraedingsins pins og leidbeiningu-
num.

1S

Upplysingarnar og leidbeiningarnar um 6ryggi og frammistddu eiga adeins vid um Daglega Notkun
mjuku snertilinsur. Acu veselibai ir svarigi lietot Iecas, ka to noradijis acu kopSanas specialists. Ir
ari svarigi, lai acu kopSanas specialists pilniba zinatu jasu slimibu vesturi. Augnsérfraedingurinn
pinn mun sérsnida heildar uménnunaraatlun Ut fra serstokum porfum pinum.

Hann eda hin mun fara yfir allar leidbeiningar med pér um hvernig eigi ad nota linsuna rétt. Oryggi
og virkni linsanna fer eftir réttri notkun.

Ljosblai liturinn gerir pad meira synilegt. Mjuka snertilinsan med UV vorninni getur hindrad
UV-ljos orlitid, en getur ekki verndad augun eins og UV-varnarblnadur.

Viovorun: UV-gleypandi augnlinsur koma EKKI i stadinn fyrir hlifdar UV-gleypandi glerau-
gu eins og UV-gleypandi gleraugu eda solgleraugu vegna pess ad pau hylja ekki alveg augad
og neerliggjandi svaedi. bu attir ad halda afram ad nota UV-gleypandi gleraugu eins og leidbe
int er med.

Fargid linsunni ef hin skemmist eda ef pu neerd tilskildum notkunartima sem augnlaeknirinn
binn malir med.

Mjuka snertilinsan er daglinsa sem avisad er fyrir tid skipti. bar eru frAbrugdin hérdu snertingunni
par sem pau eru mykri og sveigjanlegri.

TAKMARKANIR OG ABENDINGAR:

Kuaptu snertilinsan er &tlud fyrir daglega notkun og er einnota mjuk augnlinsa til ad leidrétta sjon-
lagsgalla (narsyni og fjarsyni) hja einstaklingum med/an augnsteina med sjukdomalaus augu og
med sjonskekkju sem er 1.00D eda minna par sem sjonskekkjan truflar ekki sjonskerpu.

Toric sjonskekkju Snertilinsa er &tlud fyrir daglega notkun og einnota til ad leidrétta sjonlagsgalla
(naersyni og fjarsyni) med sjonskekkju hja einstaklingum med/an augnsteina med sjukdémalaus
augu med styrkleika fra -12.00 til +8.00D og sjonskekkju fra -0.75 til -2.25D.

Margskiptar fyrir aldurstengda fjarsynis augnlinsur eru atladar fyrir daglega notkun og einnota til
ad leidreétta sjonlagsgalla (naersyni og fjersyni) og edlilega sjon med aldurstengda fjarsyni hja eins-
taklingum med/an augnsteina med sjukdémalaus augu med sjonstyrk fra -12.00 til +8.00D med
vidbotarstyrkleika fra +0.25 til +2.75D. Linsurnar geta verid notadar af einstaklingum med sjon-
skekkju upp ad 1.00D eda minna par sem sjonskekkjan truflar ekki sjonskerpu.

FRABENDINGAR (ASTZADUR FYRIR AP NOTA EKKI)

EKKI NOTA Daglega Notkun mjuku snertilinsur mjukar ef eitthvad af eftirfarandi a vio:

@ Bréad eda medalbrad bolga eda syking i framhalfi augans

@ Allir augnsjukdomar, meidsli eda 6edlileikar sem hafa ahrif @ hornhimnu, taru eda augnlok

@ Alvarlegur skortur a seytingu tara (augnpurrkur)

® VVannaemni i hornhimnu (minnkad nemi hornhimnu), ef med augnstein

@ Sérhver alteekur sjukdomur sem getur haft ahrif a augad eda versnad med pvi ad nota linsur

@ Ofnaemisvidbrogd & yfirbordi augans eda augnhud sem geta komid fram eda aukist vid notkun linsa
eda notkun linsuvokva

@ Ofnaemi fyrir hvada innihaldsefni sem er, eins og kvikasilfur eda Thimerosal, i lausn sem er notud
vid umhirdu Daglega Notkun mjuku snertilinsur.

@ Sérhver virk hornhimnusyking (bakteriur, sveppir eda veiru)

@ Ef auga verdur rautt eda ert

Vidvorun

EF EKKI ER FARID NAKV/AEMLEGA EFTIR LEIDBEININGUM UM NOTKUN GATI
PAD OLLID VARANLEGUM SJONSKEMMDUM.

VANDAMAL MED LINSUR GZATI LEITT TIL ALVARLEGRA MEIDSLA A AUGA.

PAD ER MIKILVZAEGT AP bPU FYLGIR LEIDBEININGUM SJONFRZEDINGSINS OG
OLLUM LEIDBEININGUM OG MERKINGUM FYRIR RETTTA NOTKUN SNERTILIN-
SA.

AUGNVANDAMAL, PAR A MEDAL HORNHIMNUSAR, GETA PROAST HRATT OG
LEITT TIL SJONMISSINS; EF bU UPPLIFIR:

« Opaegindi i augum  Of mikil taramyndun « Sjon Breytingar
* Sjontap * Augnrodi « Eda 6nnur augnvandamal

bU £TTIR AP FA FYRIRM/ZELI UM AP FJARLZGJA LINSURNAR STRAX OG HAFA
TAFARLAUST SAMBAND VID SJONFRZAEDINGINN PINN.

@® Dagslinsur eru ekki atladar til notkunar yfir nott og pu ettir ad fa fyrirmali um ad nota ekki
linsur medan pu sefur.

@® Vinsamlegast ekki nota linsuna samfellt lengur en i 12 klst.

@® Fleygdu linsunum alltaf pegar peer eru fjarleegdar og hafdu tilteekar nyjar linsur eda gleraugu.

@ Radfzrou pig vid sjonfredinginn vardandi notkun augnlinsa vid akvednar adsteedur i andrumslof-
ti eda umhverfi sem getur valdid ertingu i auga.

@ Radfzrdu pig vid augnserfraeding eda leekni ef pu ert pungud. bad fer eftir likamsastandi hvers og
eins en vidd hornhimnu geeti breyst a medgdongu.

@® Vinsamlegast athugid ad pad fjolgar ahaettunum ef pd endurnotar linsur:

- Likurnar a sykingu geta aukist og getur leitt til alvarlegrar sykingar, sjonskerdingar eda blindu.

- bU geetir séd oskyrt vegna ofullnagjandi hreinsunar a linsuyfirborai.

- bad getur skemmt linsurnar ad fjarleegja peer itrekad og setja peer i aftur.

@ Ekki endurnyta gamla lausn sem eftir er i linsuhulstrinum par sem endurnotkun lausnar dregur ar
skilvirkri sétthreinsun og linsu geeti leitt til alvarlegrar sykingar, sjonskerding eda blindu.

@® Linsan er & kafi i umbddalausninni sem inniheldur borsyru, til ad koma i veg fyrir 6rverumengun.
Ef pu geetir verid pungud skaltu radfaera pig vid laekninn adur en pa notar linsuna par sem han inni-
heldur borsyru.

* Vinsamlegast skoladu hana med hreinni saltvatnslausn adur en pu notar linsuna.

* Borot, sem innihalda borsyru og natriumboérat, eru flokkud sem CMR efni i flokki 1B pegar
styrkur peirra fer yfir 0,1% midad vid pyngd. Hins vegar eru pessi efnasambond talin 6rugg til not-
kunar pegar pau eru notud i samrami vid leidbeiningar @ merkimidanum.

VARUDARRADSTAFANIR

Sjonfraedingar &ttu ad leidbeina pér vandlega um eftirfarandi uménnunaraatlun og 6ryggisradsta-
fanir:

@ Ef linsan festist (heettir ad hreyfast) a auganu ettir pi ad fa fyrirmali um ad radfzera pig strax
vid augnlaekninn pinn.

@® bvoid og skolid hendur alltaf &dur en linsur eru medhondladar. Fordastu ad menga linsur med
farda, uda ur udabriusum eda nota peer naleegt skadlegum gufum. Best er ad setja i sig linsur adur en
ad fardi er notadur.

@ Fordastu ad kldra linsurnar, sem veldur sjénvandaméalum og/eda augnskada, sérstaklega med
ndglunum,

@® Fylgdu vandlega leidbeiningunum um medhdondlun, isetningu, ursetningu og notkun i leidbeinin-
gunum fyrir Daglega Notkun mjuku snertilinsur og peim sem meelt er fyrir um i auga umoénnun
faglegur.

@ Notid aldrei linsur lengur en pad sem augnlaknirinn meelir med.

@ Linsan hefur verid daudhreinsud og er innsiglud i umbudum par til paer eru opnar fyrir notkun.
Ekki reyna ad daudhreinsa linsuna aftur i neinu astandi, jafnvel pétt hdn sé 6opnud eda énotud.
Ovideigandi daudhreinsun eda endurdaudhreinsun getur valdid pvi ad pakkningin leki eda skemmir
linsuna, sem getur valdid rispur a hornhimnu, ertingu, tilfinningu fyrir adskotahlut, sykingu eda
6drum mogulegum oedlilegum adsteedum pegar skemmda linsan er notud.

@ Fordastu allar skadlegar eda ertandi gufur og Utblastur medan pu notar linsur.

@ Spyrdu augnlaekninn um ad nota linsur vid ipréttaidkun.

@ Notadu aldrei flisatong eda dnnur verkfeeri til ad fjarleegja linsur ar linsuilatinu nema pad sé
sérstaklega &tlad fyrir pa notkun. Helltu linsunni i héndina.

@ Hafdu alltaf samband vid augnlakninn &dur en pa notar lyf i augun.

@ Lattu vinnuveitandann alltaf vita af linsunotkun pinni. Sum storf kunna ad krefjast notkunar
augnverndarbunadar eda geetu krafist pess ad pu notir ekki augnlinsur.

@ Eins og med allar linsur eru eftirfylgniheimsoknir naudsynlegar til ad tryggja aframhaldandi
heilsu augnanna. bu attir ad fa leidbeiningar um eftirfylgniasetiun.

@® Aldrei ad deila linsunni med 6drum notendum.

AUKAVERKANIR (VANDAMAL OG HVAD A AP GERA)

bu attir ad upplystu/ur um ad eftirfarandi vandamal geta komid upp:

@ Stingur i augum, svidi, kladi (erting) eda annar augnverkur

@ bagindin eru minni en pegar linsan var fyrst sett 4 augad

@ A0 finna fyrir pvi ad eitthvad sé i auganu eins og adskotahlutur eda rispad sveadi

@ Of mikill vokvi (tar) i augum

@ Ovenjuleg augnseyting

® Ro4i i augum

® Minnkud sjonskerpa (léleg sjonskerpa)

@ Oskyr sjon, regnbogar, geislabaugar i kringum hluti

@® Ljosnaemi (ljosfelni)

@ burr augu

Ef pu tekur eftir einhverju ofantdldu, pa attirdu ad:

® Fjarlagja linsur strax.

@® Ef 6paegindin eda vandamalid haettir skaltu skoda linsuna vel. Ef linsan er skemmd & einhvern
hatt skaltu farga skemmdu linsunni. Ef pa tekur eftir einhverjum vandamalum attirdu ad fjarlaegja
linsuna pina strax. Ef vandamalid eda 6paegindin hatta, fargadu linsunni og settu nyja ferska linsu a
augao.

@ Ef pad eru 6hreinindi eda adskotahlutur & linsunni pinni, eda vandamalid hattir og linsan virdist
oskemmd, eettir pa ad prifa, skola og sotthreinsa linsurnar vandlega; settu peer sidan aftur i. Eftir ad
hafa sett peer i aftur, ef vandamalid heldur afram, eettir pu tafarlaust ad fjarleegja linsurnar og hafa
samband vid augnleakni.

begar eitthvad af ofangreindum vandamalum kemur upp getur alvarlegt astand eins og syking, horn-
himnusar, nyadamyndun eda lithimnubolgu verid til stadar. bu attir ad fa fyrirmeeli um ad halda
linsunni fra auganu og leita tafarlaust ad faglegri greiningu & vandamalinu og byrja medferad til
ad fordast alvarlegar augnskemmdir

NOTKUNARLEIDBEININGAR

Linsupakkarnir eru einstakir og innihaldid daudhreinsad (daudhreinsad med gufu).
EKKI nota ef daudhreinsada pynnupakkningin er opnud eda skemmd.
Ef linsan virdist skemmd eda aflogud, EKKI nota hana og notadu nastu linsu i fjélpakkningunni.

1. Ad setja linsuna 4 augad

@® Pvodu og skoladu hendurnar vandlega og purrkadu paer vandlega med trefjalausu handkladi, hrein-
sadu og purrkadu adur en pu snertir linsurnar.

@ Gakktu Ur skugga um ad linsan seé ekki 6fug med pvi ad setja hana a visifingur og athuga profil
hennar. Linsan tti ad virka edlileg, bogin, i laginu eins og skal.

@ Settu linsuna fremst & hreinum og purrum haegri eda vinstri visifingri. Settu 16nguténg sému handar
nalegt augnharunum og dragdu nedra augnlokid nidur.

@® Notadu fingur hinnar handarinnar til ad lyfta efra augnlokinu.

@ Settu linsuna beint a augad (hornhimnu) og dragdu fingurinn varlega fra linsunni.

@ Horfdu nidur og slepptu nedra augnlokinu hagt.

@ Horfdu beint fram og slepptu efra augnlokinu hagt.

@ Blikkadu varlega. Ef einhver vandamal uppgotvast skaltu fjarleegja linsurnar pinar tafarlaust og
hafa samband vid augnlaekninn pinn.

2. Setja linsuna i midjuna

Ef linsan er ekki fyrir midju & auganu, skal midja linsu samkvaemt einni af adferdunum hér ad nedan.
a.Lokadu augnlokunum og nuddadu linsuna varlega a sinn stad i gegnum lokud lokin.

b.Yttu med fingri & brdn efra eda nedra augnloksins og feerdu varlega linsuna sem er ekki fyrir midju
varlega a hornhimnuna & medan augad er opid.

3. Ad fjarlegja linsuna

pvodu, skoladu og purrkadu hendurnar vandlega.

Varud: Vertu alltaf viss um ad linsan sé & hornhimnunni adur en pu reynir ad fjarlegja hana.
Smerkid ad farid sé eftir adferoum sem augnlaeknirinn malir med.

@ Klipiadferd

a.Horfdu upp; renndu linsunni ad nedri hluta augans med pvi ad nota visifingur.

b.Kliptu linsuna varlega & milli pumalfingurs og visifingurs.

c.Fjarleegdu linsuna.

@ Fjarlegdu hina linsuna med pvi ad fylgja sému adferd.

@ Rétta adferdin til ad farga notudum snertilinsum er ad henda linsunum i ruslatunnu.

TILKYNNA AUKAVERKANIR (Aukaverkanir)

Tilkynna skal framleidanda og/eda vidurkenndum fulltrda hans og/eda rikisyfirvoldum um 6ll
alvarleg atvik..

Naudsynlegt er ad pu fylgir leidbeiningum augnlaeknisins vardandi petta mikilvaega skref
til ad byggja upp notkunartima pinn.

TAKN LYKILL

Eftirfarandi tdkn geta birst & merkimidanum eda umbadunum.

Takn Skilgreining Takn Skilgreining

25°C
[:II Skodadu notkunarleidbeiningar Jf Hitastigstakmaork
15°C
& Varuo @ EkKi nota ef pakkningin er skemmd
M Framleidandi QR koadi

g Sidasti notkunardagur CE CE-merki og audkennisnamer tilkynnts
[EXP 2460

(fyrningardagsetning) adila
£ Vidurkenndur fulltrai i
Lotukdai
LOT |EC|REP Evropubandalaginu
STERILE Daudhreinsad med gufu MD Lakningataeki
pvermal : .
DIA (mm) (einingin er millimetrar) UDI Einstakt audkenni tekis

BC (mm) Grunnferill

(einingin er millimetrar) Inniheldur haettuleg efni

PWR Diopter (linsustyrkur) Ekki endurnota

CYL Cylinder Framleidsludagur

AXIS As Einstok daudhreinsud hindrunarkerfi

Haesta nastu samlagning sem

_ Innflytjandi
heegt er ad leidrétta

MAX ADD

Hlagt” naleegt ADD linsu

@& 0|5 ®E

Ekki daudhreinsa aftur
LO | (alltad +1.25D)
MID ,»midlungs“ naleegt ADD linsu )
(allt ad +2.00D) UV vorn
i »hatt”“ naleegt ADD linsu
(yfir +2.75D)
EC | REP
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Istruzioni per I'uso

Lenti a contatto giornaliere monouso

Le presenti istruzioni per I'uso sono destinate agli utilizzatori delle lenti a contatto. Leggere attenta-
mente e seguire sempre le indicazioni dello specialista e le istruzioni.

IT

Le informazioni e le istruzioni per la sicurezza e il buon funzionamento si applicano solo alle lenti a
contatto morbide ad uso giornaliero. Per la salute dei vostri occhi, € importante indossare le lenti
come prescritto dallo specialista. E inoltre importante che lo specialista sia al corrente della vostra
storia clinica. Lo specialista sapra creare un programma di correzione personalizzato e completo in
base alle vostre esigenze specifiche.

Esaminera con il paziente tutte le istruzioni per un uso corretto delle lenti. La sicurezza e I'efficacia
delle lenti a contatto dipendono dall'uso corretto.

Il colore azzurro rende la lente piu visibile. Le lenti a contatto morbide con blocco UV possono
bloccare leggermente i raggi UV, ma non possono proteggere gli occhi allo stesso modo di un dis-
positivo di protezione dai raggi UV.

AVVERTENZA: le lenti a contatto che assorbono i raggi UV NON sostituiscono i dispositivi
che bloccano i raggi UV, come gli occhiali di protezione o gli occhiali da sole, perché non co-
prono completamente I'occhio e I'area circostante. E necessario continuare a utilizzare gl
occhiali che bloccano i raggi UV come indicato.

Gettare la lente se danneggiata o se si raggiunge il tempo di utilizzo prescritto dal proprio oculista o
ottico.

Le lenti a contatto morbide sono lenti ad uso giornaliero che devono essere sostituite frequente-
mente. Si differenziano dalle lenti a contatto rigide perché sono pitu morbide e flessibili.

RESTRIZIONI E INDICAZIONI PER L'USO:

Le lenti a contatto sferiche e indicata come lente a contatto morbida monouso e a uso giornaliero
per la correzione dell'ametropia refrattiva (miopia e ipermetropia) in persone fachiche o afachiche
senza patologie oculari che presentano un astigmatismo refrattivo di 1,00D o inferiore, laddove
I'astigmatismo non interferisce con l'acuita visiva.

Le lenti a contatto toriche per astigmatismo monouso e a uso giornaliero é indicata per la correzi-
one dell'ametropia (miopia e ipermetropia) con astigmatismo in persone afachiche e non afachiche
senza patologie oculari e con diottrie da correggere comprese tra -12,00 e +8,00D e correzioni astig-
matiche sono comprese tra -0,75 e -2,25D.

Le lenti a contatto multifocali per presbiopia monouso e a uso giornaliero € indicata per la correzi-
one dell'ametropia (miopia e ipermetropia) e dell'emmetropia con presbiopia in persone afachiche e

non afachiche senza patologie oculari e con diottrie da correggere comprese tra -12,00 e +8,00D con
addizioni comprese tra +0,25 e +2,75D. Le lenti possono essere indossate da persone che presentano
un astigmatismo pari o inferiore a 1,00D, laddove l'astigmatismo non interferisce con l'acuita visiva.

CONTROINDICAZIONI (PER CUI SI SCONSIGLIA L’UTILIZZO)

NON UTILIZZARE le lenti a contatto morbide ad uso giornaliero in presenza di una delle seguenti
condizioni:

@® Inflammazione o infezione acuta o subacuta della camera anteriore dell'occhio

@ Qualsiasi malattia, lesione o anomalia oculare che interessi la cornea, la congiuntiva o le palpebre.

@ Grave insufficienza della secrezione lacrimale (secchezza oculare)

@ Ipoestesia corneale (ridotta sensibilita corneale), se non afachica

@ Qualsiasi malattia sistemica che possa influenzare I'occhio o essere esacerbata dall'uso di lenti a con-
tatto

@® Reazioni allergiche della superficie oculare o degli annessi che possono essere indotte o esacerbate
dall'uso di lenti a contatto o dall'uso di soluzioni per lenti a contatto.

@® Allergia a qualsiasi ingrediente, come il mercurio o il Thimerosal, presente in una soluzione utilizzata
la manutenzione delle lenti a contatto morbide ad uso giornaliero.

@ Qualsiasi infezione corneale attiva (batterica, fungina o virale)

@® Se l'occhio arrossisce o e irritato

AVVERTENZE

LA MANCATA OSSERVAZIONE DELLE INDICAZIONI D'USO RACCOMANDATE PUO
PROVOCARE UN'INFEZIONE CON POSSIBILI DANNI PERMANENTI ALLA VISTA.

| PROBLEMI CON LE LENTI A CONTATTO POSSONO CAUSARE GRAVI LESIONI
ALL'OCCHIO.

E ESSENZIALE SEGUIRE LE INDICAZIONI DELLO SPECIALISTAE TUTTE LE ISTRUZ-
IONI RIPORTATE SULL'ETICHETTA PER UN USO CORRETTO DELLE LENTI A CON-
TATTO.

EVENTUALI PROBLEMI AGLI OCCHI, COMPRESE LE ULCERE CORNEALI, POSSONO
SVILUPPARSI RAPIDAMENTE E PORTARE ALLA PERDITA DELLA VISTA; IN CASO Sl
VERIFICHINO | SEGUENTI DISTURBI:

- fastidio agli occhi * lacrimazione eccessiva  cambiamenti di visione
- perdita della vista - arrossamento degli occhi » 0 altri problemi agli occhi

RIMUOVERE IMMEDIATAMENTE LE LENTI E CONTATTARE IMMEDIATAMENTE IL
PROPRIO OCULISTA DI FIDUCIA.

@® Le lenti ad uso giornaliero non sono indicate per I'uso notturno e si consiglia di non indossare le lenti

durante il sonno.

@® Non indossare le lenti a contatto in modo continuativo per piu di 12 ore.

@ Smaltire sempre le lenti guando vengono rimosse e tenere a disposizione lenti di ricambio o occhiali.

@® Consultare lo specialista per quanto riguarda l'uso delle lenti a contatto in determinate condizioni

atmosferiche o ambientali che possono causare irritazioni agli occhi.

@ Consultare I'oculista o il medico se si € in gravidanza. In base alle condizioni fisiche personali, la

dimensione della cornea potrebbe subire dei cambiamenti durante la gravidanza.

@ Si noti che ci sono ulteriori rischi se si riutilizzano le lenti a contatto:

- La possibilita di infezione puo aumentare e puo portare a infezioni gravi, perdita della vista o cecita.

- E possibile che si verifichi un offuscamento della vista a causa di una pulizia inadeguata della super-
ficie della lente.

- Le lenti possono essere danneggiate se vengono ripetutamente rimosse e reinserite.

@® Non riutilizzare la vecchia soluzione rimasta nel portalenti, poiche il riutilizzo della soluzione riduce

I'efficacia della disinfezione delle lenti e puo portare a gravi infezioni, perdita della vista o cecita.

@® La lente confezionata € immersa in una soluzione contenente acido borico, per evitare la contami-

nazione microbiologica. In caso di gravidanza, consultare il medico prima di indossare le lenti a contat-

to, poiché contengono acido borico.

* Prima di indossare le lenti a contatto, sciacquarle con una soluzione salina pulita.

* | borati, che comprendono I'acido borico e il borato di sodio, sono classificati come sostanze CMR di

Categoria 1B quando la loro concentrazione supera lo 0,1% in peso. Tuttavia, questi composti sono

considerati sicuri per I'applicazione se utilizzati in conformita alle indicazioni fornite nelle istruzioni.

PRECAUZIONI

Lo specialista dovrebbe istruire attentamente l'utente sulla manutenzione e sulle precauzioni di
sicurezza.

@® Se la lente si attacca all'occhio (non si muove piu), € necessario consultare immediatamente il pro-
prio oculista.

@ Lavare e sciacquare accuratamente le mani prima di maneggiare le lenti. Evitare di contaminare le
lenti con il trucco, gli spray o di indossarle in prossimita di fumi nocivi. E preferibile indossare le lenti
prima di truccarsi.

@ Prestare attenzione a non graffiare le lenti, causando distorsioni della visione e/o lesioni agli occhi,
soprattutto con le unghie.

@ Sequire attentamente le istruzioni per la manipolazione, I'inserimento, la rimozione e I'uso riportate
nelle Istruzioni per I'uso delle lenti a contatto morbide ad uso giornaliero e quelle prescritte dallo
specialista.

® Non indossare mai le lenti oltre il periodo consigliato dallo specialista.

@ La lente é stata sterilizzata e sigillata nella confezione fino all'apertura per I'uso. Non tentare di ris-
terilizzare la lente per nessun motivo, anche se la lente non e stata aperta o utilizzata. Una sterilizzazi-
one o risterilizzazione inadeguata puo causare una perdita di liquido della confezione o il danneggia-
mento della lente, che puo risultare in graffi alla cornea, irritazioni, sensazione di avere corpi estranei
nell’occhio, infezioni o altre possibili condizioni anomale quando si indossa la lente danneggiata.

@ Evitare tutti i vapori e i fumi nocivi o irritanti quando si indossano le lenti.

@® Chiedere allo specialista informazioni sull'uso delle lenti durante le attivita sportive.

@® Non utilizzare mai pinzette o altri strumenti per rimuovere le lenti dal contenitore, a meno che non
siano specificamente indicati per questo uso. Versare la lente nella mano.

@ Contattare sempre lo specialista prima di utilizzare qualsiasi farmaco negli occhi.

@® Informare sempre il datore di lavoro che si indossano lenti a contatto. Alcuni lavori possono richie-
dere l'uso di dispositivi di protezione per gli occhi o di non indossare le lenti a contatto.

@ Come per tutte le lenti a contatto, le visite di controllo sono necessarie per garantire la salute dei
vostri occhi. Lo specialista raccomandera la frequenza delle visite di controllo.

@ Non condividere mai le lenti con altri utenti.

REAZIONI AVVERSE (PROBLEMA E RISOLUZIONE)

L'utente deve essere informato che possono verificarsi i seguenti problemi:

@® Bruciore, prurito (irritazione) o altro fastidio gli occhi

@ Maggiore fastidio rispetto a quando la lente é stata applicata per la prima volta sull'occhio

@® Sensazione di presenza di qualcosa nell'occhio, come un corpo estraneo o una parte graffiata

@® Lacrimazione eccessiva

@ Secrezioni insolite

® Arrossamento degli occhi

@® Riduzione della nitidezza della vista (minore acuita visiva)

@ Visione offuscata, arcobaleni, aloni intorno agli oggetti

@® Sensibilita alla luce (fotofobia)

@® Secchezza degli occhi

Se si nota uno dei disturbi di cui sopra:

® Rimuovere immediatamente le lenti.

@® Se il fastidio o il problema cessa, esaminare attentamente la lente. Se la lente é in qualche modo dan-
neggiata, buttarla. Se si notano problemi, & necessario rimuovere immediatamente la lente. Se il proble-
ma o il fastidio cessano, gettare la lente e sostituirla con una nuova.

@® Se la lente e sporca o0 presenta un corpo estraneo, oppure se il problema cessa e la lente non appare
danneggiata, e necessario pulire, risciacquare e disinfettare accuratamente le lenti; quindi reinserirle. Se
il problema persiste, rimuovere immediatamente le lenti e consultare lo specialista.

Quando si verifica uno dei problemi sopra descritti, puo essere presente una condizione grave come
un'infezione, un'ulcera corneale, una neovascolarizzazione o un'irite. In tal caso e necessario non utiliz-
zare la lente e a rivolgersi al proprio oculista per identificare immediatamente il problema e sottoporsi a
un trattamento tempestivo per evitare danni gravi agli occhi.

ISTRUZIONI PER L'USO

Le confezioni di lenti sono individuali e sterili (sterilizzate a vapore).
NON utilizzare se il blister sterile e aperto o danneggiato.
Se la lente appare danneggiata o deformata, NON usarla e utilizzarne un’altra dalla confezione multipla.

1. Posizionamento della lente sull'occhio

@ Lavare e sciacquare accuratamente le mani e asciugarle bene con un asciugamano privo di fibre,
pulito e asciutto prima di toccare le lenti.

@ Verificare che la lente non sia capovolta appoggiandola sul dito indice e controllandone il profilo.
La lente dovrebbe avere una forma naturale, curva e simile a una scodella.

@® Posizionare la lente sulla punta dell'indice destro o sinistro pulito e asciutto. Avvicinare il dito
medio della stessa mano alle ciglia e tirare la palpebra inferiore verso il basso.

@ Utilizzare le dita dell'altra mano per sollevare la palpebra superiore.

@ Posizionare la lente direttamente sull'occhio (cornea) e allontanare delicatamente il dito dalla
lente.

@ Guardare in basso e rilasciare lentamente la palpebra inferiore.

@ Guardare dritto e rilasciare lentamente la palpebra superiore.

@ Sbattere delicatamente le palpebre. Se si riscontrano problemi, rimuovere immediatamente le
lenti e contattare lo specialista di fiducia.

2. Centratura della lente

Se la lente non e centrata sull'occhio, per centrarla seguire una delle procedure descritte di seguito.
a. Chiudere le palpebre e massaggiare delicatamente la lente per spostarla in posizione attraverso le
palpebre chiuse.

b. Premendo con le dita sulla palpebra superiore o inferiore, spostare delicatamente la lente decen-
trata sulla cornea con I'occhio aperto.

3. Rimozione della lente

Lavare, sciacquare e asciugare accuratamente le mani.

Attenzione: Assicurarsi sempre che la lente sia sulla cornea prima di tentare di rimuoverla.
Seguire semplicemente le procedure consigliate dallo specialista.

® Metodo del pizzico

a. Guardare in alto; far scorrere la lente verso la parte inferiore dell'occhio usando l'indice.

b. Pizzicare delicatamente la lente con il pollice e l'indice.

c. Rimuovere la lente.

® Rimuovere l'altra lente seguendo la stessa procedura.

@® Il metodo corretto per smaltire le lenti a contatto usate e gettarle nel cestino.

SEGNALAZIONI DI REAZIONI AVVERSE (effetti collaterali)

Qualsiasi reazione grave deve essere segnalata al produttore e/o al suo rappresentante autorizzato e/o
alle autorita nazionali.

E essenziale sequire le indicazioni del proprio oculista in merito a un eventuale aumento graduale
del tempo di utilizzo delle lenti a contatto.

LEGENDA DEI SIMBOLI

Sull'etichetta o sulla confezione possono essere utilizzati i seguenti simboli.

Simbolo Definizione Simbolo Definizione

25°C
| il Consultare le istruzioni per 'uso /ﬂ/ Limite della temperatura di utilizzo
15°C
A Attenzione Non utilizzare se la confezione &
danneggiata
M Produttore ﬂ Blocco UV
locking

E Data di scadenza Marchio CE e numero di identificazione
/EXP <€ 2460 | dell’organismo notificato

Rappresentante autorizzato nella

LOT Codice lotto Ec[ReP] | Comunita europea
STERILE Sterilizzato a vapore MD Dispositivo medico
DIA (mm) | Diametro (I'unita & il millimetro) UDI Identificatore univoco del dispositivo

BC (mm) | Curva base (I'unita e il millimetro) Contiene sostanze pericolose

Diottrie

: Non riutilizzare
(il potere della lente a contatto)

PWR

CYL Cilindro Data di produzione

AXIS Asse Sistema di barriera sterile singolo

Addizione massima che puo

MAX ADD gssere corretta

Importatore

Valore addizione basso

@804 E

LO (fino a +1,25D) Non risterilizzare
MID Valore addizione medio HI Valore addizione alto
(fino a +2,00D) (sopra +2,75D)
EC | REP
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Naudojimo instrukcija
Vienadieniy kontaktiniy leSiy naudojimo instrukcija

Si naudojimo instrukcija skirta kontaktiniy leSiy naudotojams. AtidZiai ja perskaitykite ir visada
laikykités akiy priezitros specialisto nurodymy bei instrukcijy.

L1

Si informacija ir nurodymai, susije su sauga ir naudojimu, taikomi tik kasdien nediojamiems
minkstiesiems kontaktiniams leSiams. Siekiant uztikrinti akiy sveikata, svarbu leSius neSioti taip,
kaip nurodé akiy priezitros specialistas. Taip pat svarbu, kad akiy priezitiros specialistas zinoty visg
jusy sveikatos istorija. Jusy akiy prieziaros specialistas, atsizvelgdamas j juisy konkrecius poreikius,
parengs Vvisa prieziiros programa.

Jis kartu su jumis perziarés visus nurodymus, kaip tinkamai naudoti l¢Sius. Kontaktiniy leSiy saugu-
mas ir veiksmingumas priklauso nuo tinkamo jy naudojimo.

D¢l Sviesiai mélynos spalvos jie geriau matomi. Minkstieji kontaktiniai I¢Siai su UV spinduliy blo-
kavimo funkcija gali Siek tiek blokuoti UV spindulius, taciau negali apsaugoti akiy taip, kaip specia-
li apsaugos nuo UV spinduliy jranga.

ISPEJIMAS. UV spindulius sugeriantys kontaktiniai leSiai NEGALI pakeisti apsauginiuy UV
spindulius sugerian¢iy akiy apsaugos priemoniy, pavyzdziui, UV spindulius sugerianciy ap-
sauginiy akiniy arba akiniy nuo saulés, nes jie visiskai neuzdengia akiy ir aplinkiniy sri¢iy.
Turétuméte ir toliau naudoti UV spindulius sugeriancias akiy apsaugos priemones, kaip nuro-
dyta.

Nebenaudokite I¢Sio, jei jis pazeistas, arba pasibaigus jusy akiy prieziaros specialisto rekomenduo-
tam l¢Siy nesiojimo trukmei.

Minkstieji kontaktiniai leSiai yra kasdien neSiojami kontaktiniai l¢Siai, kuriuos reikia daznai keisti.
Nuo standziyjy kontaktiniy leSiy jie skiriasi tuo, kad yra minksStesni ir lankstesni.

veiksmingumas priklauso nuo tinkamo jy naudojimo.

NESIOJIMO APRIBOJIMALI IR INDIKACIJOS

Sferiniai kontaktiniai leSiai yra kasdien neSiojami vienkartiniai minkstieji kontaktiniai leSiai, skirti
refrakcinel ametropijai (trumparegystei ir toliaregystei) koreguoti asmenims, turintiems fakines arba
afakines akis, kurie neserga akiy ligomis ir kuriy refrakcinis astigmatizmas yra 1,00 D arba
mazesnis, kai astigmatizmas netrukdo regos astrumui.

Toriniai kontaktiniai leSiai, skirti astigmatizmo korekcijai, yra kasdien neSiojami vienkartiniai
kontaktiniai leSiai, naudojami ametropijai (trumparegystei ir toliaregystei) su astigmatizmu ko-
reguoti asmenims, turintiems afakines ir neafakines akis, kurie neserga akiy ligomis. Jy optinis sti-
prumas yra nuo —-12,00 iki +8,00 D, o astigmatiné korekcija — nuo —0,75 iki -2,25 D.

Daugiafokaliniai kontaktiniai leSiai, skirti presbiopijos korekcijai, yra kasdien nesiojami vienkar-
tiniai leSiai, naudojami ametropijai (trumparegystei ir toliaregystei) ir emetropijai su presbiopija
koreguoti asmenims, turintiems afakines ir neafakines akis, kurie neserga akiy ligomis. Jy optinis
stiprumas yra nuo —12,00 iki +8,00 D, o papildomas stiprumas — nuo +0,25 iki —+2,75 D. L¢Sius
gali neSioti asmenys, kuriy astigmatizmas yra ne didesnis kaip 1,00 D, jei astigmatizmas netrukdo
regos astrumui.

KONTRAINDIKACIJOS (PRIEZASTYS, KURIOMS ESANT LESIU NAUDOTI NEGALIMA)

NENAUDOKITE kasdien neSiojamy minkstyjy kontaktiniy leSiy esant bent vienai iS Siy bukliy:
® Uminiam arba poaminiam akies priekines kameros uzdegimui;

@ Bet kokiai akiy ligai, suzalojimui ar anomalijai, turintiems jtakos ragenai, junginei ar vokams;
@ Sunkiam aSary sekrecijos nepakankamumui (sausoms akims);

@ Ragenos hipestezijai (sumazéjusiam ragenos jautrumui) neafakinéms akims;

@ Bet kokiai sisteminei ligai, kuri gali paveikti akis arba kuri gali paiméti neSiojant kontaktinius
leSius;

@ Akiy pavirsSiaus ar Salia esanc¢iy organy alerginéms reakcijoms, kurias gali sukelti ar sustiprinti
kontaktiniy neSiojimas ar kontaktiniy leSiy tirpaly naudojimas;

@ Alergijai bet kuriai sudedamajai daliai (pavyzdziui, gyvsidabriui, arba tiomersaliui), esanciai tir-
pale, kuris naudojamas kasdien nesiojamu minkStyjuy kontaktiniy leSiy prieziarai;

@ Bet kokiai aktyviai ragenos infekcijai (bakterinei, grybelinei ar virusinei);

@ Paraudusiai ar sudirgusiai akiai.

ISPEJIMAI

GRIEZTAI NESILAIKANT NAUDOJIMO REKOMENDACIJU GALI KILTI INFEKCIJA
IR VISAM LAIKUI PABLOGETI REGEJIMAS.

SU KONTAKTINIAIS LESIAIS SUSIJUSIOS PROBLEMOS GALI SUKELTI SUNKIUS
AKIU SUZALOJIMUS.

LABAI SVARBU LAIKYTIS AKIU PRIEZITUROS SPECIALISTO NURODYMU IR VISU
ETIKETESE PATEIKTU NURODYMU, KAIP TINKAMAI NAUDOTI KONTAKTINIUS
LESIUS.

PATIRIANT TOLIAU NURODYTUS DALYKUS GALI GREITAI ISSIVYSTYTI AKIU
PROBLEMOS, ISKAITANT RAGENOS OPAS, KURIOS GALI LEMTI REGEJIMO PR-
ARADIMA.

» Akiy diskomfortas » Itin gausus asSarojimas * Regéjimo pokyciai
* Regéjimo praradimas « Akiy paraudimas » Kitos akiy problemos

JUMS TURETU BUTI NURODYTA TUOJ PAT ISSIIMTI LESIUS IR NEDELSIANT
KREIPTIS ] AKIU PRIEZITROS SPECIALISTA.

@ Kasdien neSiojami leSiai neskirti nesSioti per naktj, todél jums turéty bati nurodyta nenesioti leSiy
miegant.

@ Nenesiokite kontaktiniy leSiy nepertraukiamai ilgiau negu 12 valandy.

@ ISsiéme leSius biaitinai iSmeskite, turékite atsarginiy leSiy arba akinius.

@ Pasitarkite su akiy prieziaros specialistu dél kontaktiniy leSiy naudojimo esant tam tikroms
atmosferos ar aplinkos salygoms, kurios gali dirginti akis.

@ Jei esate néscia, pasitarkite su akiy priezitros specialistu arba gydytoju. Néstumo metu ragenos
matmenys gali Siek tiek pasikeisti, priklausomai nuo nésciosios fizinés bukles.

@ Atkreipkite démesj, kad pakartotinai naudojant kontaktinius I¢Sius kyla papildomy pavojy.

- Gali padideéti infekcijos tikimybé, kuri gali sukelti sunkig infekcija, regéjimo praradima arba
akluma.

- D¢l netinkamai nuvalyto lesSio pavirsSiaus galite neryskiai matyti.

- Jei leSius pakartotinai issiimsite ir vel jsidésite, jie gali bti fiziSkai pazeisti.

@ Pakartotinai nenaudokite l¢Siy dékle likusio seno tirpalo, nes pakartotinis tirpalo naudojimas su-
mazina leSiy dezinfekcijos veiksminguma ir gali sukelti sunkia infekcija, regéjimo praradima arba
akluma.

@ Siekiant iSvengti mikrobiologinio uzterSimo, leSis panardinamas j pakavimo tirpala su boro
ragstimi. Jei galite bati néScia, prieS pradédama nesioti kontaktinius leSius pasitarkite su gydytoju,
nes jy sudétyje yra boro ragsties.

* PrieS pradédami nesioti kontaktinius leSius, praplaukite juos svariu fiziologiniu tirpalu.

* Boratal, jskaitant boro riigstj ir natrio borata, priskiriami 1B kategorijos CMR medziagoms, Kkali jy
koncentracija virsija 0,1 % masés. Taciau Sie junginiai laikomi saugiais, jei naudojami laikantis
etiketéje pateikty nurodymy.

ATSARGUMO PRIEMONES

Akiy prieziaros specialistai turéty jus atidziai supazindinti su toliau nurodytu prieziaros rezimu ir
atsargumo priemonémis.

@ Jei leSis prilimpa prie akies (nustoja judéti), batina nedelsiant kreiptis j akiy prieziaros special-
ista.

@ Pries tvarkydami leSius visada nusiplaukite ir nuskalaukite rankas. Stenkités neuztersti lgSiy ma-
kiazo priemonémis, aerozoliniais pursSkalais ir nenesSiokite jy Salia kenksmingy dimy. Geriausia
leSius jsidéti dar priesS darant makiaza.

@ Stenkités nesubraizyti leSiy (ypac nagais), kad neiskreiptuméte regéjimo ir (arba) nesuzeistuméte
akies.

@ Atidziai laikykités kasdien neSiojamu minkstyjy kontaktiniy leSiy tvarkymo, jdéjimo, iSémimo
ir neSiojimo nurodymuy, pateikty instrukcijoje, ir akiy prieziaros specialisto nurodymu.

® Niekada neneSiokite I¢Siy ilgiau, nei rekomenduoja akiy priezitiros specialistas.

@ LcSis buvo sterilizuotas ir sandariai uzdarytas pakuotéje, kurig galima atidaryti tik prieS naudo-
jant. Nebandykite pakartotinai sterilizuoti bet kokios buklés leSio, net jei jis nebuvo nenaudotas ar
pakuoté nebuvo atidaryta. D¢l netinkamos ar pakartotinés sterilizacijos gali susidaryti pakuotés
protékis arba galima pazeisti leSj, todél neSiojant pazeistg leSj gali atsirasti ragenos jbrézimy, dirgin-
Imas, svetimkianio pojitis, infekcija ar kitos galimos nenormalios buklés.

@ NeSiodami IgSius venkite bet kokiy kenksmingy ar dirginanciy gary ir damy.

@ Dél I¢Siy nesiojimo sportuojant teiraukités akiy prieziaros specialisto.

@ LcSiams iSimti iS leSiy déklo niekada nenaudokite pinceto ar kity jrankiy, nebent tai buty special-
lai nurodyta. ISpilkite leSj j delna.

@ Pries naudodami bet kokius vaistus j akis, pasitarkite su akiy prieziaros specialistu.

@ Visada praneskite darbdaviui apie tai, kad neSiojate kontaktinius l¢Sius. Atliekant kai kuriuos
darbus gali reikéti naudoti akiy apsaugos priemones arba gali bati reikalaujama nenesSioti kontak-
tiniy leSiy.

@ Kaip ir nesiojant bet kokius kitus kontaktinius I¢Sius, siekiant uztikrinti nuolating akiy sveikata,
batina ir toliau lankytis pas akiy priezitiros specialista. Jums turéty biti pasiilytas rekomenduoja-
mas apsilankymy tvarkarastis.

@® Niekada nesidalykite IeSiais su kitais asmenimis.

NEPAGEIDAUJAMOS REAKCIJOS (PROBLEMOS IR REKOMENDUOJAMI VEIKSMALI)

Turétuméte bati informuoti, kad jums gali kilti Siy problemy:

@ Akiy dilgciojimas, deginimas, niezé¢jimas (sudirginimas) ar kitoks akiy skausmas;

® Mazesnis komfortas, nei pirma kartg jsidéjus leSius j akis;

@ Pojtis, kad akyje kazkas yra, pavyzdziui, svetimkinis ar jbrézimai,

@ Pernelyg gausus aSarojimas;

@ Nejprastos iSskyros iS akiy;

@ Akiy paraudimas;

@ Sumazéjes regos astrumas (suprastéjusi rega);

® NerysSkus matymas, vaivorykstés, aureolés aplink objektus;

@ Jautrumas Sviesai (fotofobija);

@ AKiy sausumas.

Jei patyréte bet kurj iS pirmiau iSvardyty dalyky, jums turéty bati nurodyta

@ Nedelsiant issiimti leSius.

@ Jei diskomfortas ar problema iSnyksta, atidziai apziarékite I¢S;. Jei jis kaip nors pazeistas, tokj
leS; iSmeskite. Jei pastebéjote kokiy nors problemy, nedelsdami iSimkite leS;. Jei problema ar dis-
komfortas iSnyksta, l¢Sj iSmeskite ir jsidékite nauja leS;.

@ Jei ant I¢Sio yra neSvarumy ar svetimkiiniy arba problema iSnyko, o l¢Sis atrodo nepazeistas,
kruopsciai nuvalykite, nuplaukite ir dezinfekuokite 1¢Sj, tada galite vél jj jsidéti. Jei jsidéjus pakar-
totinai problema isSlieka, nedelsdami iSsiimkite leSius ir kreipkités j akiy priezitiros specialista.
Bet kuri i$ pirmiau minéty problemy gali bati rimto susirgimo, tokio kaip infekcija, ragenos opa,
neovaskuliarizacija arba iritas, pozymis. Jums turi bati nurodyta nebesidéti leSio j aki ir nedelsiant
Kreiptis j specialistg, kad buty nustatyta problema ir nedelsiant pradétas gydymas bei taip buty
iISvengta smarkiy akiy pazeidimy.

NESIOJIMO INSTRUKCIJA

LeSiai supakuoti j atskiras pakuotes, kuriose jie iSlieka sterilas (leSiai sterilizuoti garais).
NENAUDOKITE I¢Sio, jei sterili lizdiné pakuoté buvo atidaryta arba pazeista.

Jei leSis atrodo pazeistas arba deformuotas, NENAUDOKITE jo ir paimkite Kitg leSj iS keliy leSiy
pakuotés.

1. LeSio jdéjimas j aki

@ Pries liesdami leSius kruopsciai nusiplaukite ir nuskalaukite rankas bei kruopsciai nusausinkite jas
nepluostiniu ranksluosciu, kad rankos bty Svarios ir sausos.

@ Patikrinkite, ar leSis néra iSverstas j Kitg puse — uzsidékite jj ant rodomojo pirsto ir patikrinkite jo
profilj. LeSis turi bati nataralios, islenktos dubenélio formos.

@ Uzdékite leSj ant Svaraus ir sauso deSinés arba kairés rankos rodomojo pirsto galiuko. Tos pacios
rankos vidurinj pirsta prispauskite prie blakstieny ir patraukite apatinj voka zemyn.

@ Kitos rankos pirstais pakelkite virsutinj voka.

@ De¢kite leS; tiesiai ant akies (ragenos) ir Svelniai braukdami atitraukite pirSta nuo leSio.

@ Pazvelkite zemyn ir létai atleiskite apatinj voka.

@ Pazvelkite aukstyn ir Iétai atleiskite virsutinj voka.

@ Svelniai mirktelékite. Jei pastebéjote kokiy nors problemy, nedelsdami isimkite leSius ir kreipkites
1 akiy priezitros specialista.

2. LeSio centravimas

Jei leSis akyje necentruotas, centruokite jj vienu is toliau nurodyty budy.

a.Uzsimerkite ir Svelniai pamasazuokite leSj pro uzmerktus vokus.

b.Pirstu spausdami virSutinio arba apatinio voko krasta, Svelniai perstumkite necentruotg leSiuka ant
ragenos. AKis turi bati atmerkta.

3. LeSiy isémimas

Kruopsciai nusiplaukite, nuskalaukite ir nusausinkite rankas.

Perspéjimas! PrieS bandydami issiimti l¢S; visada jsitikinkite, kad jis yra ant ragenos.

Tiesiog laikykités akiy prieziaros specialisto rekomenduojamy procediry.

@ Suspaudimo metodas

a.Pazvelkite aukstyn; rodomuoju pirstu prispauskite I¢Sj prie apatinés akies dalies.

b.Nyks¢iu ir rodomuoju pirstu svelniai suspauskite I¢s;.

c.ISimkite l¢s;.

@ Atlikdami tuos pacius veiksmus iSimkite kitg leSj.

@ Panaudotus leSius paSalinkite tinkamu budu — iSmeskite leSius j Siuksliadéze.

PRANESIMAS APIE NEPAGEIDAUJAMAS REAKCIJAS (Salutinj poveiki)

Apie bet kokj rimtg incidenta reikia pranesti gamintojui, jo jgaliotajam atstovui ir (arba) savo
Salies institucijai.

Labai svarbu, kad laikytumétés akiy prieziiaros specialisto nurodymuy dél Sio svarbaus
veiksmo, susijusio su neSiojimo laiko ilginimu.

SIMBOLIU PAAISKINIMAS

Ant etiketés arba pakuotés gali bati pateikti toliau apibadinti simboliai.
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LietoSanas instrukcija

Ikdienas vienreizlietojamas kontaktlécas

LV

Informacija un noradijumi par droSibu un veiktspgju attiecas tikai uz ikdienas lietojuma mikstajam
kontaktlecam. Acu veselibai ir svarigi lietot Iecas, ka to noradijis acu kopSanas specialists. Ir art
svarigi, lai acu kopsanas specialists pilniba zinatu jasu slimibu vesturi. Acu kopSanas specialists
pielagos visu aprapes programmu, pamatojoties uz jiasu 1pasajam vajadzibam.

Oftalmologs kopa ar jums izskatis visus noradijumus par to, ka pareizi lietot lecas. Kontaktlecu
drosiba un efektivitate ir atkariga no pareizas lietoSanas.

Gaisi zila krasa to padara pamanamaku. Mikstas kontaktlecas ar UV blok&sanu var nedaudz blokét
UV gaismu, bet nevar aizsargat acis ka UV aizsarglidzeklis.

BRIDINAJUMS! UV starojumu absorbgjosas kontaktlecas NEAIZSTAJ UV aizsargbrilles,
pieméram, UV absorbgjosas brilles vai saulesbrilles, jo tas pilniba nenosedz aci un apkartgjo
vidi. Jaturpina lietot UV absorbgjosas brilles, ka noradits.

Izmetiet IScas, ja lecas ir bojatas vai ja sasniedzat noradito lietoSanas laiku, ko ieteicis acu kopSanas
specialists.

Mikstas kontaktlecas ir dienas kontaktlecas, kas paredzétas biezai nomainai. Tas atSkiras no cieta-
jam kontaktlecam, jo tas ir mikstakas un lokanakas.

LIETOSANAS IEROBEZOJUMI UN INDIKACIJAS

Sferiskas kontaktlecas kontaktlecas ir indicétas ka ikdienas lietojuma un vienreizlietojamas mikstas
kontaktlécas refrakcijas ametropijas (tuvredzibas un hiperopijas) korekcijai fakijas vai afakijas per-
sonam ar veselam acim, kuru refrakcijas astigmatisms ir 1,00 D vai mazak, ja astigmatisms neietekmég
redzes asumu.

Toriskas asigmatisma kontaktlecas ir ikdienas lietojuma un vienreizlietojamas kontaktlécas ame-
tropijas (tuvredzibas un hiperopijas) ar astigmatismu korekcijai afakijas un fakijas personam ar ve-
selam acim un acu stiprumu no -12,00 lidz +8,00 D un astigmatisma korekcijam no -0,75 lidz -2,25 D.

Multifokalas presbiopijas kontaktlecas ir ikdienas lietojuma un vienreizlietojamas kontaktlecas
ametropijas (tuvredzibas un hiperopijas) un emmetropijas ar presbiopiju korekcijai afakijas un fakijas
personam ar veselam actm un acu stiprumu no -12,00 ltdz +8,00 D un tuvredzibas stiprumu no +0,25
lidz +2,75 D. L&cas var lietot personas, kuram astigmatisms ir 1,00 D vai mazak, ja astigmatisms nei-
etekme redzes asumu.

KONTRINDIKACIJAS (IEMESLI NELIETOT)

NELIETOJIET ikdienas lietojuma mikstas kontaktlécas, ja pastav kads no talak noraditajiem ap-
stakliem.

@ Akdts vai subakiits acs prieks¢jas kameras iekaisums vai infekcija.

@® Jebkadas acu slimibas, traumas vai neparastas paradibas, kas ietekmé radzeni, konjuktivu vai plak-
stinus.

@® Smaga asaru sekr&cijas nepietiekamiba (sausas acs sindroms).

@® Radzenes hipoestezija (pazeminata radzenes jutiba), ja nav afakijas.

@ Jebkada sistemiska slimiba, kas var ietekmét acis vai ko var saasinat kontaktlecu lietoSana.

@® Acu virsmas vai paligorganu alergiskas reakcijas, ko var izraisit vai saasinat kontaktlecu lietoSana
vai kontaktlecu Skidumu lietosana.

@ Alergija pret jebkuru sastavdalu, piemeéram, dzivsudrabu vai timerosalu, kas ir Skiduma sastava, ko
izmanto ikdienas lietojuma miksto kontaktlecu kopSanai.

@ Jebkadi aktivi mutes dobuma iekaisumi (bakteriali, seniSu vai virusu).

@ Ja acis klast sarkanas vai asaro.

BRIDINAJUMI

JANETIEK STINGRI IEVEROTI IETEIKTIE LIETOSANAS NORADIJUMI, VAR RAS-
TIES INFEKCIJA AR IESPEJAMU NEATGRIEZENISKU REDZES BOJAJUMU.
KONTAKTLECU PROBLEMAS VAR RADIT NOPIETNAS ACU TRAUMAS.

SVARIGI IEVEROT ACU KOPSANAS SPECIALISTA NORADIJUMUS UN VISUS
NORADIJUMUS UZ MARKEJUMA PAR PAREIZU KONTAKTLECU LIETOSANU.

ACU PROBLEMAS, IETVEROT RADZENES CULAS, VAR RASTIES LOTI ATRI UN
RADIT REDZES ZUDUMU; JA IZJUTAT TALAK NORADITO.

* Acu diskomforts - Parmeriga asaroSana  Redzes izmainas
 Redzes zudums « Acu apsartums » Vai citas acu problemas

NEKAVEJOTIES IZNEMIET LECAS UN SAZINIETIES AR SAVU ACU KOPSANAS
SPECIALISTU.

@ lkdienas lietojuma kontaktlecas nav paredzetas lietoSanai nakti, un kontaktlécas nedrikst lietot
guleSanas laika.

@ Nelietojiet kontaktlecas nepartraukti ilgak par 12 stundam.

@ Vienmger izmetiet lecas, kad tas tiek iznemtas un pieejamas mainas I&cas vai brilles.

@ Sazinieties ar acu kopSanas specialistu, lai sapemtu informaciju par kontaktlecu lietoSanu noteik-
tos atmosferas un vides apstaklos, kuri var radit acu kairinajumu.

@ Sazinieties ar acu kopSanas specialistu vai gimenes arstu, ja esat gratniece. Atbilstosi personiga-
jam fiziskajam stavoklim radzenes izmeri grutniecibas laika var mainities.

@ Nemiet vera, ka, atkartoti izmantojot kontaktleécas, rodas papildu riski.

- Var palielinaties infekcijas risks, un var rasties smaga infekcija, redzes zudums un aklums.

- Redze var bt izpludusi, ja lecu virsma ir nepareizi notirita.

- L&cam var bat fiziski bojajumi no atkartotas iznemsanas un ievietoSanas.

@ Neizmantojiet atkartoti lecu futralt atstato veco Skidumu, jo Skiduma atkartota izmantoSana
samazina Iecu efektivu dezinfekciju un var radit nopietnas infekcijas, redzes zudumu un aklumu.
@ Lccas futralt ir iemérktas borskabes Skiduma, lai noverstu mikrobiologisko piesarnojumu. Ja,
iespejams, esat gratniece, pirms kontaktlecu lietoSanas konsultgjaties ar savu arstu, jo tas satur
borskabi.

* Pirms kontaktlecu lietoSanas skalojiet tas tira fiziologiskaja Skiduma.

* Borati, ko satur borskabe un fiziologiskais Skidums, ir klasificgti ka 1B CMR kategorijas vielas,
kad to koncentracija parsniedz 0,1% no svara. Tomér, S1s sastavdalas tiek uzskatitas par droSam
izmantoSanai, ja tiek lietotas saskana ar sniegtajiem noradijumiem.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

Acu kopSanas specialistem rapigi jasniedz noradijumi par talak mingtajiem rezimiem un piesardzi-
bas pasakumiem.

@ Ja Iccas pielip (parstaj parvietoties) pie acs, nekavejoties jasazinas ar acu kopsanas specialistu.
@ Pirms lecu lietosanas vienmér mazgajiet un skalojiet rokas. Izvairieties no Iecu sasmerésanas ar
grimu, aerosoliem vai to lietosanas kaitigu tvaiku tuvuma. Vislabak Igcas ielikt pirms grima uz-
klasanas.

@ Izvairieties no lecu saskrap&sanas, it ipasi ar pirkstu nagiem, kas rada izkroplotu skatu un/vai acu
bojajumus.

@ Rupigi ieverojiet ikdienas lietojuma miksto kontaktlecu lietosanas instrukcija ieklautos noradi-
jumus par lietoSanu, ievietoSanu, iznemsanu un valkasanu, ka art rapigi ieverojiet acu kopsanas
specialista sniegtos noradijumus.

@ Nekad nenésajiet lecas ilgak par acu kopSanas specialista noteikto laika periodu.

@ Lccas ir sterilizetas un hermétiski ievietotas iepakojuma, I1dz to atverat lietoSanai. Nekados ap-
staklos nemeginiet atkartoti sterilizet I1&cas, pat ja tas nav atvertas vai nav lietotas. Nepareiza steril-
izacija vai atkartota sterilizacija var radit iepakojuma nopladi vai Iecu bojajumus, kas var radit
radzenes skrap&jumus, kairinajumu, sveSkermenu ieklasanu, infekciju vai citus iespgjamos normam
neatbilstosos stavoklus, kas rodas, nésajot bojatas I&cas.

@ L&cu nesasanas laika izvairieties no kaitigiem vai kairinoSiem tvaikiem un izgarojumiem.

@ Vaicajiet acu kopsanas specialistam par lecu nésasanu sporta aktivitasu laika.

@ Nekad nelietojiet pinceti vai citus instrumentus, lai iznemtu I&cas no lecu konteineru, ja vien Sis
instruments nav 1pasi paredzets Sim nolikam. lelieciet I&cas roka.

@ Pirms jebkadu zalu lietosanas actm vienmer sazinieties ar acu kopsanas specialistu.

@ Ja lietojat kontaktlecas, vienmér informgjiet darba devgju. Dazu darbu veikSanai var biit ne-
piecieSams lietot acu aizsarglidzeklus vai var biit aizliegums lietot kontaktl&cas.

@ Tapat ka ar jebkuram Iecam, nepiecieSamas apsekoSanas vizites, lai nodroSinatu nepartrauktu acu
veselibu. Jasanem noradijumi par ieteicamo turpmako pasakumu grafiku.

@ Nekad nedodiet citiem savas kontaktlecas.

NEVELAMAS BLAKUSPARADIBAS (PROBLEMAS UN RICIBA)

Nemiet vera, ka var rasties talak noraditas problemas.

@® Dedzinosa sajiita acis, acu apdegumi, nieze (kairinajums) vai citas acu sapes.

® Komforts ir mazaks neka tad, kad kontaktlecas tika ievietotas pirmo reizi.

@ Sajita, ka dazreiz act atrodas sveSkermenis vai ta ir saskrapéta.

@ Spéciga acu mitrinasanas (asarosana).

@ Neparasta sekrétu izdalisanas no acs.

@ Acu apsartums.

@ Samazinats (vajsS) redzes asums.

@ Izpludusi redze, varaviksnes, halo ap objektiem.

@ Jutiba pret gaismu (fotofobija).

@ Sausu acu sindroms.

Ja pamanat kaut ko no ieprieks noradita, rikojieties, ka noradits talak.

@ Nekavejoties iznemiet lecas.

@ Ja diskomforts vai problema izziad, rapigi apskatiet Iecas. Ja lecas jebkada veida ir bojatas, izme-
tiet bojatas Iecas. Ja konstatgjat kadas problémas, nekavejoties iznemiet Iecas. Ja problema vai dis-
komforts izzad, izmetiet I&cas un ielieciet jaunas Iecas uz acim.

@ Ja Iecas ir netiras vai uz tam ir sveSkermenis, vai probléma izzid un Iecas izskatas veselas, pil-
niba notiriet, noskalojiet un dezinficgjiet lecas; pec tam atkartoti ielieciet tas. Ja probléma turpinas
pec atkartotas ielikSanas, nekavejoties iznemiet 1&cas un sazinieties ar acu kopsanas specialistu.
Kad rodas kada no iepriekS mingtajam problemam, var rasties nopietnas traumas, piemeram, infek-
cijas, radzenes cilas, neovaskularizacija vai irits. Noteikti izpemiet lIécas no acim un nekavejoties
versties pie specialista, lai noteiktu problému un sanemtu aprapi, tadgjadi izvairoties no nopietnam
acu traumam.

NESASANAS NORADIJUMI

L&cu iepakojumi ir individuali un uzturéeti sterili (steriliz&ti, izmantojot tvaiku).

NELIETOJIET, ja sterilais blistera iepakojums ir atveérts vai bojats.

Ja lecas izskatas bojatas vai deformétas, NELIETOJIET tas un lietojiet nakamas I&cas no vairaku
lecu iepakojuma.

1. Lécu ielikSana act

® Nomazgajiet un noskalojiet rokas un pilniba noslaukiet tas ar bezplaksnu dvieli. Notiriet un no-
slaukiet tas pirms pieskarSanas lecam.

@ Parbaudiet, vai leca nav apvérsta otradi, novietojot to uz raditajpirksta un parbaudot tas profilu.
L&cai jabut dabiskal, izliektai, blodinas formas.

@® Novietojiet Iecas uz tira un sausa laba vai kreisa raditajpirksta gala. Novietojiet Sis paSas rokas
videjo pirkstu skropstu tuvuma un velciet plakstinu lejup.

@ Ar otras rokas pirkstiem paceliet augsejo plakstinu.

@ Novietojiet Iecu tiesi uz acs (radzenes) un uzmanigi nonemiet pirkstu no Igcas.

@ Skatieties lejup un Ienam atlaidiet apaksgjo plakstinu.

@ Skatieties taisni un lenam atlaidiet augsejo plakstinu.

@ Uzmanigi pamirkskiniet. Ja konstatgjat kadu problému, nekavgjoties iznemiet Iecu un sazinieties ar
acu kopSanas specialistu.

2. Lecu centréSana

Lai centretu lecu, kad ta nav centréta uz acs, izpildiet vienu no talak noraditajam procedaram.

a. Alizveriet plakstinus un uzmanigi iemasgjiet Iecas vieta caur aizvertiem plakstiniem.

b. Izmantojiet pirkstu spiedienu uz augseja plakstina vai apaksgja plakstina malas un uzmanigi spiedi-
et nenocentreto lecu uz radzenes, kamgér acs ir atverta.

3. Lécu iznemsSana

Ripigi nomazgajiet, noskalojiet un noslaukiet rokas.

Uzmanibu! Pirms m&ginat to iznemt, vienméer parliecinieties, vai Ieca atrodas uz radzenes.
Vienkarsi izpildiet acu kopsanas specialista ieteiktas procediiras.

@ SaspieSanas metode

a. Skatieties augsup; ar raditajpirkstu pavelciet Iecu uz acs apaksdalu.

b. Uzmanigi saspiediet lecu starp 1kski un raditajpirkstu.

C. Iznemiet lecu.

@ Nonemiet otru I&cu, izpildot So pasu procedru.

@ Lietoto kontaktlecu izmeSanas pareizaka metode ir lecu izmeSana atkritumos.

ZINOSANA PAR NEVELAMAM BLAKUSPARADIBAM

Par jebkuriem nopietniem incidentiem jazino razotajam un/vai ta pilnvarotajam parstavim un/vai
vietejam varasiestadem.

Svarigi ievérot acu kopSanas specialista noradijumus saistiba ar So svarigo darbibu, lai
palielinatu nesasanas laiku.

SIMBOLU SKAIDROJUMS

Talak mingtie simboli var bat redzami uz uzlimes vai iepakojuma.

Simbols Skaidrojums Simbols Skaidrojums
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Gebruiksrichtlijnen

Dagelijks wegwerpbare contactlenzen

Deze gebruiksrichtlijnen zijn bedoeld voor gebruikers van de contactlenzen. Lees dit aandacht en
volg altijd de richtlijnen en instructies van uw oogspecialist.

NL

De informatie en instructies voor de veiligheid en prestaties zijn alleen van toepassing op de zachte
contactlens voor dagelijks gebruik. VVoor de gezondheid van uw ogen is het belangrijk uw lenzen te
dragen zoals voorgeschreven door uw oogspecialist. Het is ook belangrijk om uw oogspecialist
volledig op de hoogte te brengen van uw medische achtergrond. Uw oogspecialist als een compleet
zorgprogramma op maat maken op basis van uw specifieke behoeften.

De specialist zal alle instructies voor een correct gebruik van de lens met u overlopen. De veiligheid
en doeltreffendheid van contactlenzen zijn afhankelijk van een correct gebruik.

De lichtblauwe kleur zal deze beter zichtbaar maken. Deze zachte contactlens met UV-blokkering
kan het UV-licht een weinig blokkeren, maar kan de ogen niet beschermen als UV-bescher-
mingsvoorziening.

WAARSCHUWING: UV-absorberende contactlenzen vormen GEEN vervanging voor
beschermende UV-absorberende brillen, zoals een skibril of een zonnebril omdat ze het oog en
het gebied eromheen niet volledig bedekken. U moet UV-absorberende bril blijven dragen
zoals voorgeschreven.

Gooi de lens weg als deze beschadigd is of als deze de voorgeschreven gebruiksduur die door uw
oogspecialist is aanbevolen, heeft bereikt.

De zachte contactlens is een lens voor dagelijks gebruik en voorgeschreven voor frequente vervang-
ing. Ze verschillen van harde contactlenzen omdat ze zachter en flexibeler zijn.

BEPERKINGEN EN INDICATIES VOOR HET GEBRUIK:

De sferische contactlenzen zijn aangewezen voor dagelijks en eenmalig gebruik voor de correctie
van refractieve ametropie (myopie en hyperopie) bij fakische of afakische personen met gezonde ogen
die een refractief astigmatisme van 1,00D of minder vertonen waar het astigmatisme niet interfereert
met de gezichtsscherpte.

De torische contactlenzen voor astigmatisme zijn aangewezen voor dagelijks en eenmalig gebruik
voor de correctie van ametropie (myopie en hyperopie) met astigmatisme bij afakische en niet-af-
akische personen met gezonde ogen en waarvan de sterkte -12,00 tot +8,00D en astigmatische correc-
ties -0,75 tot -2,25D zijn.

De multifocale contactlenzen voor presbyopie zijn aangewezen voor dagelijks en eenmalig gebruik
voor de correctie van ametropie (myopie en hyperopie) en emmetropie met presbyopie bij afakische
en niet-afakische personen met gezonde ogen en waarvan de sterkte -12,00 tot +8,00D is, met extra
sterkten van +0,25 tot +2,75D. De lenzen kunnen worden gedragen door personen die astigmatisme
van 1,00D of minder vertonen waar het astigmatisme niet interfereert met de gezichtsscherpte.

CONTRA-INDICATIES (REDENEN OM DIT NIET TE GEBRUIKEN)

GEBRUIK GEEN zachte contactlenzen voor dagelijks gebruik wanneer een van de volgende omstan-
digheden aanwezig is:

@ Acute of subacute ontsteking of infectie van de voorste oogkamer

@ Elke aandoening, elk letsel of elke afwijking van het oog dat invloed heeft op het hoornvlies, het bind-
vlies of de oogleden

@® Ernstige lacrimale secretie-insufficiéntie (droge ogen)

@ Corneale hypesthesie (verminderde gevoeligheid van het hoornvlies), indien niet-afakisch

@ Elke systemische aandoening die het oog kan aantasten of die kan verergeren door het dragen van
contactlenzen

@ Allergische reacties van het oogoppervlak of de adnexa die kunnen worden veroorzaakt of verergeren
door het dragen van contactlenzen of het gebruik van contactlensvloeistoffen.

@ Allergie voor een ingrediént, zoals kwik of Thiomersal, in een oplossing die wordt gebruikt voor het
verzorgen van de zachte contactlens voor dagelijks gebruik

@ Elke actieve hoornvliesinfectie (bacterieel, schimmel of viraal)

@® Als het oog rood of geirriteerd wordt

WAARSCHUWINGEN

INFECTIE MET MOGELIJKE PERMANENTE SCHADE AAN HET GEZICHTSVERMO-
GEN KAN HET GEVOLG ZIJN VAN HET NIET STRIKT NALEVEN VAN DE AANBEVO-
LEN GEBRUIKSAANWIJZINGEN.

PROBLEMEN MET CONTACTLENZEN KUNNEN LEIDEN TOT ERNSTIGE OOGLET-
SELS.

HET IS CRUCIAAL DAT U DE RICHTLIIJNEN VAN DE OOGSPECIALIST EN ALLE IN-
STRUCTIES OP DE ETIKETTEN VOLGT VOOR EEN CORRECT GEBRUIK VAN CON-
TACTLENZEN;

OOGPROBLEMEN, MET INBEGRIP VAN HOORNVLIESZWEREN, KUNNEN SNEL
ONTWIKKELEN EN LEIDEN TOT GEZICHTSVERLIES. ALS U HET VOLGENDE
ONDERVINDT:

* Oogirritatie * Overmatige traanvorming ¢ Veranderingen van het gezichtsvermogen
* Gezichtsverlies * Rode ogen * Of andere oogproblemen

MOET U DE LENZEN ONMIDDELLIJK VERWIJDEREN EN METEEN CONTACT OPNE-
MEN MET UW OOGSPECIALIST.

@® Lenzen voor dagelijks gebruik zijn niet aangewezen om ze 's nachts te dragen. U mag daarom geen
lenzen dragen terwijl u slaapt.

@® Draag de contactlens niet langer dan 12 uur zonder onderbreking.

@® Gooi de lenzen altijd weg wanneer ze zijn verwijderd en zorg dat er vervangende lenzen of bril bes-
chikbaar is.

@ Raadpleeg de oogspecialist betreffende het gebruik van contactlenzen in bepaalde atmosferische of
omgevingsomstandigheden die oogirritatie kunnen veroorzaken.

@ Raadpleeg de oogspecialist of arts als u zwanger bent. Afhankelijk van de persoonlijke lichamelijke
toestand kan de afmeting van het hoornvlies veranderen tijdens de zwangerschap.

@® Denk eraan dat er extra risico's kunnen bestaan als u de contactlens opnieuw gebruikt:

- De kans op infectie kan toenemen en kan leiden tot ernstige infectie, gezichtsverlies of blindheid.

- U kunt een wazig zicht krijgen door het onvoldoende reinigen van het lensoppervlak.

- Lenzen kunnen fysieke schade oplopen als ze herhaaldelijk worden verwijderd en opnieuw geplaatst.
@ Gebruik geen oude vloeistof die achtergebleven is in het lenzendoosjes omdat het hergebruik van een
dergelijke vloeistof een doeltreffende desinfectie vermindert en ernstige infectie, gezichtsverlies of
blindheid kan veroorzaken.

@® De lens wordt ondergedompeld in de verpakkingsoplossing met boorzuur om microbiologische
besmetting te voorkomen. Als het mogelijk is dat u zwanger bent, moet u met uw arts praten voordat u
de contactlens gebruikt omdat deze boorzuur bevat.

* Spoel de lens met een zuivere zoutoplossing voordat u de contactlens aanbrengt.

* Boraten, waaronder boorzuur en natriumboraat, zijn geclassificeerd als CMR-stoffen van categorie 1B
wanneer hun concentratie hoger is dan 0,1 % per gewicht. Deze verbindingen worden echter veilig
geacht voor gebruik wanneer ze worden gebruikt in overeenstemming met de richtlijnen op het ge-
leverde etiket.

VOORZORGSMAATREGELEN

Oogspecialisten moeten u nauwgezet op de hoogte brengen van het volgende verzorgingsschema en
veiligheidsmaatregelen:

@® Als de lens blijft plakken (stopt met bewegen) op het oog, moet u onmiddellijk uw oogspecialist
raadplegen.

@ \Was en spoel de handen altijd voordat u de lenzen hanteert. Vermijd vervuiling van de lenzen door
make-up of spuitbussen en draag ze niet in de buurt van schadelijke dampen. Het is aanbevolen de
lenzen aan te brengen voordat u make-up aanbrengt.

@® Vermijd krassen op de lenzen (vooral door vingernagels) waardoor een vervormd beeld en/of een
oogletsel kan ontstaan.

@® \Volg nauwgezet de instructies voor het hanteren, plaatsen, verwijderen en dragen in de instructies
die bij de zachte contactlens voor dagelijks gebruik zijn geleverd, evenals de voorschriften van de
oogspecialist.

@® Draag de lenzen nooit langer dan de door de oogspecialist aanbevolen periode.

@® De lens is gesteriliseerd en verzegeld in de verpakking tot deze wordt geopend voor gebruik.
Probeer de lens in geen enkel omstandigheid opnieuw te steriliseren, zelfs als deze ongeopend of
ongebruikt is. Door verkeerd of opnieuw te steriliseren, kan de verpakking lekken of de lens beschadi-
gen. Dit kan leiden tot krassen op het hoornvlies, irritatie, een gevoel van een vreemd object, infectie
of andere mogelijke abnormale omstandigheden wanneer u een beschadigde lens draagt.

® Vermijd alle schadelijke of irriterende gassen en dampen terwijl u lenzen draagt.

@® \/raag de oogspecialist informatie over het dragen van lenzen tijdens sportactiviteiten.

@ Gebruik nooit een pincet of andere gereedschappen voor het verwijderen van lenzen uit het lenzen-
doosje, tenzij dit specifiek is aangewezen voor die toepassing. Giet de lens in uw hand.

® Neem altijd contact op met de oogspecialist voordat u enige geneesmiddelen in de ogen gebruikt.
@® Breng uw werknemer altijd op de hoogte dat u contactlenzen draagt. Sommige taken kunnen het
gebruik van oogbescherming vereisen of kunnen vereisen dat u geen contactlenzen draagt.

@ Net als bij elke contactlens zijn follow-upbezoeken nodig om de gezondheid van uw ogen te blijven
garanderen. U moet het schema volgen zoals aanbevolen.

@® Deel de lens nooit met andere gebruikers.

BIJWERKINGEN (PROBLEEM EN OPLOSSING)

Denk eraan dat de volgende problemen kunnen optreden:

@ Prikkende, brandende, jeukende (irritatie) of anders pijnlijke ogen

@ Het comfort is minder dan wanneer de lens voor het eerst in het oog werd geplaatst

@ Het gevoel dat er iets in het oog zit, zoals een vreemd object of een gekrast gebied

® Overmatig verlies van water (tranen) uit de ogen

® Ongebruikelijke secreties van het oog

@® Rode ogen

® Minder scherp zicht (verminderde gezichtsscherpte)

® Wazig beeld, regenbogen, ringen rond objecten

@ Gevoeligheid voor licht (fotofobie)

® Droge ogen

Als u iets van het bovenstaande vaststelt, moet u het volgende doen:

® Verwijder onmiddellijk de lenzen.

@ Als het ongemak of probleem stopt, bekijk dan de lens van naderbij. Als de lens op enige manier bes-
chadigd is, moet u de beschadigde lens weggooien. Als u problemen ondervindt, moet u uw lens onmid-
dellijk verwijderen. Als het probleem of ongemak stopt, gooit u de lens weg en plaatst u een nieuwe
lens in uw 00g.

@® Als uw lens vuil of als er een vreemd object erop zit, of als het probleem stopt en de lens onbeschad-
igd lijkt, moet u de lenzen grondig schoonmaken, spoelen en desinfecteren. Daarna kunt u ze opnieuw
inbrengen. Als het probleem zich blijft voordoen na het opnieuw inbrengen, moet u de lenzen onmiddel-
lijk verwijderen en de oogspecialist raadplegen.

Wanneer een van de bovenstaande problemen optreedt, kan een ernstige toestand, zoals een infectie,
hoornvlieszweer, neovascularisatie of iritis aanwezig zijn. Neem de lens weg van het oog en vraag
onmiddellijk professionele identificatie van het probleem en behandeling om ernstige oogschade te
voorkomen.

INSTRUCTIES VOOR HET DRAGEN

De lenspakketten zijn individueel en worden steriel gehouden (gesteriliseerd onder stoom).

NIET gebruiken als de steriele blisterverpakking open of beschadigd is.

Als de lens beschadigd of vervormd lijkt, mag u deze NIET gebruiken en moet u de volgende lens in het
multipack gebruiken.

1. De lens in het oog inbrengen

@® Was, spoel en droog uw handen grondig af met een schone, droge en vezelvrije doek voordat u de
lenzen aanraakt.

@ Controleer of de lens niet binnenstebuiten is gedraaid door deze op uw voorvinger te plaatsen en
het profiel te controleren. De lens moet een natuurlijke, gebogen vorm hebben zoals een kom.

@ Plaats de lens op de top van de schone en droge wijsvinger rechts of links. Plaats de middelvinger
van dezelfde hand dicht bij de wimpers en trek het onderste ooglid omlaag.

@® Gebruik de vingers van de andere hand om het bovenste ooglid op te trekken.

@ Plaats de lens direct op het oog (hoornvlies) en breng uw vinger voorzichtig weg van de lens.

@® Kijk omlaag en laat het onderste ooglid langzaam los.

@® Kijk recht voor u uit en laat het bovenste ooglid langzaam los.

® Knipper voorzichtig met de ogen. Als u problemen ondervindt, verwijdert u onmiddellijk de
lenzen en neemt u contact op met uw oorspecialist.

2. De lens centreren

Als de lens niet is gecentreerd op het oog, volgt u een van de onderstaande procedures om deze te
centreren.

a. Sluit uw oogleden en masseer de lens voorzichtig op zijn plaats doorheen de gesloten oogleden.
b. Oefen wat druk uit met de vingers op de rand van het bovenste of onderste ooglid en verplaats de
afgeweken lens voorzichtig naar het hoornvlies terwijl u het oog open houdt.

3. De lens verwijderen

Was, spoel en droog uw handen grondig.

Let op: Controleer altijd of de lens zich op het hoornvlies bevindt voordat u deze verwijdert.
Volg gewoon de werkwijze die is aanbevolen door de oogspecialist.

® Knijpmethode

a. Kijk omhoog; schuif de lens met uw wijsvinger naar het onderste deel van het oog.

b. Knip de lens voorzichtig samen tussen duim en wijsvinger.

c. Verwijder de lens.

@ Verwijder de andere lens op dezelfde wijze.

@ Verwijder de gebruikte lenzen op de juiste wijze door ze in de vuilnisbak te gooien.

MELDEN VAN BIJWERKINGEN (neveneffecten)

Alle ernstige incidenten moeten worden gemeld aan de fabrikant en/of zijn erkende vertegenwoordiger
en/of uw nationale instantie.

Het is van cruciaal belang dat u de richtlijnen van uw oogspecialist volgt betreffende deze belan-
grijke stap voor de opbouw van de draagtijd.

SYMBOLENTOETS

De volgende symbolen kunnen verschijnen op het etiket of op de verpakking.

Symbool | Definitie Symbool | Definitie

25°C
I:::i:l Raadpleeg de gebruiksrichtlijnen /H/ Temperatuurlimiet
15°C
Niet gebruiken als de verpakking
& Let op @ beschadigd is
M Fabrikant ﬁ UV-blokkering

g Houdbaarheidsdatum CE-markering en identificatienummer
[EXP [ (vervaldatum) C€2460 van aangemelde instantie

Erkende vertegenwoordiger in de

LOT Batchcode |Ec[Rep Europese Gemeenschap
STERILE Gesteriliseerd met stoom MD Medisch hulpmiddel
Diameter : :
DIA (mm) (de eenheid is millimeter) ubI Unieke apparaat-id

Basiscurve

BC (mm) (de eenheid is millimeter)

Bevat gevaarlijke stoffen

PWR Dioptrie (lensvermogen) Niet hergebruiken

CYL Cilinder Productiedatum

AXIS As Enkel steriel barriéresysteem

Hoogste aanvullende sterkte die

: | @& 0)|L®¥E

MAXADDI yan worden gecorrigeerd Importeur
“laag” bij ADD-lens
LO (tot ?rl 2EJ5D) Niet opnieuw steriliseren
“gemiddeld” bij ADD-lens “hoog” bij ADD-lens
MID [ (tot +2,00D) (boven +2,75D)
EC | REP
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Bruksanvisning

Endags kontaktlinser

Denne bruksanvisningen er tiltenkt for brukere av kontaktlinsene. Les dem ngye, og felg alltid aye-
pleiespesialistens rettledning samt instruksjonene.

NO

Informasjonen og instruksjonene for sikkerhet og ytelse gjelder kun for Daily Wear Soft kontakt-
linse. For din gyehelse er det viktig a bruke linsene dine som foreskrevet av din gyepleiespesialist.
Det er ogsa viktig a holde din gyepleiespesialist fullt orientert om din sykehistorie. Din gyepleiespe-
sialist vil tilpasse et fullstendig pleieprogram basert pa dine spesifikke behov.

Hen vil sammen med deg ga gjennom alle instruksjonene for a bruke linsen korrekt. Sikkerhet og
effektivitet for kontaktlinsene avhenger av korrekt bruk.

Den lysebla fargen vil gjgre den mer synlig. Myk kontaktlinse med UV-blokkering kan blokkere litt
UV-lys, men kan ikke beskytte gynene slik UV-verneutstyr kan.

ADVARSEL.: UV-absorberende kontaktlinser erstatter IKKE UV-absorberende gyebeskyt-
telse som UV-absorberende beskyttelsesbriller eller solbriller, fordi de ikke dekker gyet og
omradet rundt fullstendig. Du bar fortsette & bruke UV-absorberende gyebeskyttelse ifglge
foreskriftene.

Forkast linsen hvis den blir skadd eller du nar foreskrevet brukstid anbefalt av din gyepleiespesial-
ist.

Den myke kontaktlinsen er for daglig bruk og hyppig bytte. De skiller seg fra den faste kontaktlin-
sen, da de er mykere og mer fleksible.

BRUKSRESTRIKSJONER OG - INDIKASJONER:

Sfeeriske kontaktlinser er indikerte som myke kontaktlinser for daglig bruk for korrigering av ame-
tropi (neersynthet og langsynthet) hos fakiske eller afakiske personer med gyne uten sykdom og med
en astigmatisme pa 1,00D eller mindre, der astigmatismen ikke pavirker synsskarpheten.

Toriske kontaktlinser for astigmatisme er indikerte som myke kontaktlinser for daglig bruk for kor-
rigering av ametropi (naersynthet og langsynthet) med astigmatisme hos fakiske eller afakiske personer
med gyne uten sykdom og hvis tall er fra -12,00 til +8,00D, og astigmatiske korreksjoner er fra -0,75
til -2,25D.

Multifokale kontaktlinser for presbyopi er indikerte som myke kontaktlinser for daglig bruk for
korrigering av ametropi (naersynthet og langsynthet) og emmetropi med presbyopi hos fakiske eller
afakiske personer med gyne uten sykdom og hvis tall er fra -12,00 til +8,00D med tillegg pa fra +0,25
til +2,75D. Linsene ma brukes av personer med astigmatisme pa 1,00D eller mindre, hvor astigmatis-
men ikke forstyrrer synsskarpheten.

CONTRA-INDICATIES (REDENEN OM DIT NIET TE GEBRUIKEN)

IKKE BRUK Daily Wear myke kontaktlinser nar noen av falgende forhold eksisterer:

@ Akutte eller subakutte betennelser eller infeksjon i gyets bakre kammer

® Enhver gyesykdom, skade eller abnormitet som pavirker hornhinnen, gyets bindehinne eller gyelokk
® Alvorlig mangel pa taresekresjon (tgrre gyne)

@ Hornhinnehypoestesi (redusert hornhinnesensitivitet), hvis ikke-afakisk

® Enhver allmennlidelse som kan pavirke gyet eller forverres ved bruk av kontaktlinser

® Allergiske reaksjoner pa okulare overflater eller adneks som kan fremkalles eller forsterkes ved bruk
av kontaktlinser eller bruk av linseveeske

@ Allergi til enhver ingrediens, som kvikksglv eller timerosal, i en lgsning som skal brukes i pleie av
Daily Wear myke kontaktlinser

@ Enhver aktiv hornhinneinfeksjon (bakteriell, sopp eller virus)

@ Hvis gyet blir rgdt eller irritert

ADVARSLER

INFEKSJON MED MULIG PERMANENT SKADE PA SYN KAN V/ZAERE RESULTATET
HVIS DEN ANBEFALTE BRUKSANVISNINGEN IKKE FOLGES STRENGT.

PROBLEMER MED KONTAKTLINSER KAN FORARSAKE ALVORLIG SKADE PA @YET.

DET ER VIKTIG AT DU FOLGER DIN GYEPLEIESPESIALISTS INSTRUKSJONER OG
ALLE ETIKETTINSTRUKSJONER FOR RIKTIG BRUK AV KONTAKTLINSER.

OYEPROBLEMER, INKLUDERT HORNHINNESVULSTER, KAN UTVIKLES RASKT OG
FORE TIL TAP AV SYN. HVIS DU OPPLEVER:

* Ubehag i gyet * Overdreven tareproduksjon * Synsendringer
* Synstap * Radhet i gynene * Eller andre gyeproblemer

DU BZR INSTRUERES OM A UMIDDELBART FJERNE LINSENE OG KONTAKTE DIN
OYEPLEIESPESIALIST OYEBLIKKELIG.

® Linser for daglig bruk er ikke indikert for bruk over natten, og du bar instrueres om a ikke bruke lin-
sene mens du sover.

® Du bes om a ikke bruke kontaktlinsene kontinuerlig i mer enn 12 timer.

@ Kast alltid linsene nar de tas ut, og ha ekstra linser eller briller tilgjengelige.

@ Kontakt gyepleiespesialisten angaende bruk av kontaktlinsen under visse atmosfaeriske eller mil-
jemessige forhold som kan fare til irritasjon av gyet.

@® Snakk med gyepleiespesialist eller lege hvis du er gravid. Stgrrelsen pa hornhinnen kan endres noe
under graviditet, i henhold til personlig fysisk tilstand.

@ Merk at det er ytterligere risikoer hvis du gjenbruker kontaktlinsene:

- Sjansen for infeksjon kan gke og fare til alvorlig infeksjon, synstap eller blindhet.

- Du kan oppleve slaret syn grunnet utilstrekkelig rengjering av linseoverflate.

- Linser kan bli fysisk kompromitterte ved gjentatt fjerning og innsetting av linser.

@ Ikke gjenbruk gammel vaeske i linseetuiet, da gjenbruk av lgsning reduserer effektiv linsedesinfeks-
jon og kan fare til alvorlig infeksjon, synstap eller blindhet.

@ Linsen er senket i en emballasjelgsningen som inneholder borsyre for a forhindre mikrobiologisk
kontaminering. Hvis du mistenker at du kan vere gravid ma du snakke med legen din far du bruker
kontaktlinsene, da de inneholder borsyre.

* Skyll kontaktlinsene med ren saltlasning far bruk.

* Borater, som inkluderer borsyre og natriumborat, er klassifiserte som kategori 1B CMR-stoffer nar
konsentrasjonen deres overskrider 0,1 % vekt. Disse sammensetningene er imidlertid ansett som trygge
for bruk nar brukt i samsvar med medfalgende etikettinstruksjoner.

FORHOLDSREGLER

@yepleiespesialister bagr ngye instruere deg om falgende pleieregime og sikkerhetsforholdsregler:

@ Hvis linsen sitter fast (slutter a bevege seg) pa gyet, bgr du instrueres om a umiddelbart konsultere
din gyepleiespesialist,

® Vask og skyll alltid hendene fgr handtering av linser. Unnga a forurense linser med sminke, aero-
solsprayer eller ved bruk i nerheten av skadelige dunster. Det er best a ta pa linsene far sminke.

@® Unnga skraper pa linsene som kan fare til fordreid syn og/eller skade pa ayet, spesielt med finger-
negler.

® Folg instruksjonene for handtering, innsetting, fjerning og bruk av Daily Wear myke kontaktlinser
og de foreskrevet av gyepleiespesialisten ngye.

@ Bruk aldri linser ut over perioden anbefalt av gyepleiespesialisten.

® Linsen har blitt sterilisert og er forseglet i emballasjen frem til den apnes for bruk. Prav ikke a ster-
ilisere linsen pa nytt under noe forhold, selv ikke om den er uapnet eller ubrukt. Uhensiktsmessig ster-
ilisering eller ny sterilisering kan fare til at emballasjen lekker eller at linsen blir skadet, noe som kan
fare til oppskraping av hornhinnen, irritasjon, falelse av fremmedlegeme, infeksjon eller andre mulige
unormale tilstander nar den skadde linsen brukes.

@® Unnga alle skadelige eller irriterende damper og gasser ved bruk av linser.

@ Spar gyepleiespesialisten om bruk av linser under idrettsaktiviteter.

@ Bruk aldri pinsett eller annet verktay for a fjerne linser fra linseetuiet med mindre det er spesifikt
indikert for slik bruk. Hell linsen i handen.

® Kontakt alltid gyepleiespesialisten fgr det brukes noen medisin i gynene.

@® Informer alltid arbeidsgiver om at du bruker kontaktlinser. Noen jobber kan kreve bruk av gyever-
neutstyr, eller at du ikke bruker kontaktlinser.

@® Som med alle kontaktlinser er oppfelgingsvisitter ngdvendige for a sikre dine gynes fortsatte helse.
Du bar instrueres om en anbefalt oppfalgingsplan.

@® Del aldri linsen med andre brukere.

BIVIRKNINGER (PROBLEM OG LASNING)

Du bar vaere oppmerksom pa at falgende problemer kan oppsta:

® Jynene stikker, brenner, klgr (irritasjon) eller annen smerte i gyet

@ Det blir mindre komfort enn da linsen farst ble plassert pa gyet

® Folelse av at det er noe i gyet, som et fremmedlegeme, oppskrapet omrade

@® Overdreven vaske (tarer) i gynene

@ Uvanlige utsondringer

® Rade gyne

® Redusert synsskarphet (darlig visuell skarphet)

@® Uklart syn, regnbuer, straler rundt objekter

@® Sensitivitet for lys (fotofobi)

@ Tarre gyne

Hvis du merker noe av det ovenstaende, bgr du instrueres om a:

@® Fjern linsene umiddelbart.

@ Hvis ubehaget eller problemet stopper, kikk ngye pa linsen. Forkast linsen hvis den er skadet pa noen
mate. Hvis du merker noen problemer bgr du umiddelbart fjerne linsene dine. Forkast linsen og sett en
ny linse pa gyet hvis problemet eller ubehaget stopper.

@ Hvis det er skitt eller fremmedlegeme pa linsen, eller problemet forsvinner og linsen virker uskadd,
ber du grundig rengjare, skylle og desinfisere linsen fagr du setter den inn igjen. Hvis problemet fortset-
ter etter a ha satt inn linsene igjen, far de tas ut igjen umiddelbart, og gyepleiespesialist konsulteres.
Hvis noen av problemene over inntreffer, kan det antyde en alvorlig tilstand som infeksjon, hornhinnes-
vulst, neovaskularisasjon eller iritt. Du bar instrueres om a holde linsen vekk fra gyet og sgke umid-
delbar profesjonell identifikasjon av problemet og raskt behandling for a unnga alvorlig gyeskade.

BRUKSINSTRUKSJON

Linsepakningen er individuelle og sterile (steriliserte med damp).
Ma IKKE brukes hvis den sterile blisterpakningen er apnet eller skadet.
Hvis linsen virker skadet eller deformert, ma den IKKE brukes, bruk neste linse i samlepakningen.

1. Plassere linsen pa gyet

@ Vask og skyll hendene grundig og tark dem grundig med et fiber-fritt handkle, slik at de er rene
og tarre far de bergrer linsene.

@ Bekreft at linsen ikke er vrengt ved a plassere den pa pekefingeren og sjekke profilen. Linsen bgr
synes som en naturlig, kurvet, bolle-lignende form.

@ Plasser linsen pa spissen av den rene og tarre hagyre eller venstre pekefingeren. Plasser langfin-
geren pa samme hand narme vippene og trekk det nedre gyelokket ned.

® Bruk fingrene pa den andre handen til a lgfte det avre gyelokket.

® Plasser linsen direkte pa gyet (hornhinne) og trekk fingeren forsiktig vekk fra linsen.

@® Se ned og slipp det nedre gyelokket sakte.

@ Se rett frem og slipp det gvre gyelokket sakte.

@® Blink forsiktig. Hvis det oppdages noen problemer fjerner du linsene umiddelbart og kontakter
din gyepleiespesialist.

2. Sentrere linsen

Hvis linsen ikke er sentrert pa gyet falger du en av prosedyrene under.

a. Lukk gynene og masser forsiktig linsen pa plass gjennom lukkede gyelokk.

b. Bruk fingertrykk pa kanten av gvre eller nedre gyelokk og manipuler forsiktig linsen pa hornhin-
nen med gyet apent.

3. Fjerne linsen

Vask, skyll og tark hendene dine grundig.

Forsiktig: Sikre alltid at linsen er pa hornhinnen far forsgk pa a fjerne den.

Falg simpelthen prosedyrene anbefalt av gyepleiespesialisten.

® Klypemetode

a. Se opp, skyv linsen til nedre del av gye med pekefingeren.

b. Klyp linsen forsiktig mellom tommel og pekefinger.

c. Fjern linsen.

® Fjern den andre linsen ved a falge samme prosedyre.

® Korrekt metode for avhending av brukte kontaktlinser er a kaste dem i sgppelkassen.

RAPPORTERING AV BIVIRKNINGER

Alle alvorlige hendelser bar rapporteres til produsenten og/eller dets autoriserte representant og/eller
dine nasjonale fagmyndigheter.

Det er vesentlig at du falger din gyepleiespesialists instruksjoner angaende dette viktige trinnet
for a bygge opp din brukstid.

SYMBOLFORKLARING

Falgende symboler kan vere festet pa etiketten eller emballasjen.

Symbol Definisjon Symbol Definisjon

25°C
‘ i\ Se bruksanvisningen J/ Temperaturgrense
15°C
A Forsiktig @ Ma ikke brukes hvis emballasjen er skadet

gy ]
M Produsent UV-blokkerende
g Utloosdat C€ CE-merke og identifikasjonsnummer for
[EXP ppsdato 2460 | kontrollorgan
LOT Partikode [ec[rer| | Autorisert representant i EU
STERILE Sterilisert med damp MD Medisinsk enhet
DIA (mm) | Diameter (enheten er millimeter) UDI Unik enhetsidentifikator

BC (mm) | Basiskurve (enheten er millimeter) Inneholder farlige stoffer

PWR Dioptri (linsestyrke) Ma ikke gjenbrukes

CYL Sylinder Produksjonsdato

AXIS AXis Enkelt sterilt barrieresystem

Hayeste naere tillegg som kan

@& |0|50 &

MAX ADD Korrigeres Importer
LO (CI)(E)VF;/“ Inf:lr’z,ﬁégl)}linse Ma ikke steriliseres pa nytt
MID ((;:)%1::]?288%; ADD-linse HI "high" nere ADD-linse (over +2,75D)
EC | REP
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Instrukcje uzytkowania

Jednodniowe, jednorazowe soczewki kontaktowe

Niniejsza instrukcja obstugi przeznaczona jest dla uzytkownikow soczewek kontaktowych. Przeczy-
taj uwaznie i zawsze postepuj zgodnie ze wskazéwkami i instrukcjami okulisty.

PL

Informacje i instrukcje dotycza wytacznie miekkich soczewek kontaktowych Do codziennego no-
szenia. Dla zdrowia oczu wazne jest noszenie soczewek zgodnie z zaleceniami optyka. Wazne jest
rowniez, aby optyk miat pelng wiedze dotyczaca historii medycznej pacjenta. Optyk dostosuje cat-
kowity program opieki w oparciu o specyficzne potrzeby pacjenta.

Przeanalizuje z pacjentem wszystkie instrukcje dotyczace prawidtowego uzywania soczewek. Bez-
pieczenstwo i skutecznos¢ soczewek kontaktowych zaleza od prawidiowego uzytkowania.

Jasnoniebieski kolor zwiekszy widocznos¢. Migkkie soczewki kontaktowe z blokada UV moga
nieznacznie blokowac swiatto UV, ale nie moga chroni¢ oczu jako urzadzenie chroniace przed
promieniowaniem UV.

OSTRZEZENIE: Soczewki kontaktowe pochlaniajace promieniowanie UV, NIE zastepuja
okularéw ochronnych pochlaniajacych promieniowanie UV, takich jak gogle pochlaniajace
promieniowanie UV lub okulary przeciwstoneczne, poniewaz nie zakrywaja catkowicie oka i
jego okolic. Nalezy nadal uzywa¢ okularow pochlaniajacych promieniowanie UV, zgodnie z
zaleceniami.

Soczewki nalezy wyrzuci¢, jesli ulegna uszkodzeniu lub po osiagnieciu zalecanego przez optyka
Czasu noszenia.

Miekkie soczewki kontaktowe to soczewki kontaktowe do codziennego noszenia, zalecane do
czestej wymiany. Réznia sie od sztywnych soczewek kontaktowych tym, ze sa bardziej miekkie i
elastyczne.

OGRANICZENIA I WSKAZANIA DOTYCZACE NOSZENIA:

Soczewki kontaktowe Sferyczne sa przeznaczonymi do codziennego noszenia, miekkimi soczewka-
mi kontaktowymi jednorazowego uzytku do korekcji ametropii refrakcyjnej (krotkowzrocznosci |
nadwzrocznosci) u 0sob z fakia lub afakiag i zdrowymi oczami, ktore wykazuja astygmatyzm refrakcy-
jny o wartosci 1,00D lub mniej, gdy astygmatyzm nie zaktdca ostrosci widzenia.

Soczewki kontaktowe toryczne dla osob z astygmatyzmem, sa przeznaczonymi do codziennego no-
szenia soczewkami kontaktowymi jednorazowego uzytku w korekcji ametropii (krotkowzrocznosci i
nadwzrocznosci) z astygmatyzmem u 0séb z afakia i bez afakii, o zdrowych oczach i ktorych moc
wynosi od -12,00 do +8,00 D, a korekcja astygmatyzmu wynosi od - 0,75 do -2,25 D.

Soczewki kontaktowe Wieloogniskowe do stosowania na starczowzrocznos¢, Sa przeznaczonymi do
codziennego noszenia soczewkami kontaktowymi jednorazowego uzytku w celu korekcji ametropii
(krétkowzrocznosci i nadwzrocznosci) oraz emmetropii ze starczowzrocznoscia u 0sob z afakia i bez
afakii, o zdrowych oczach i ktorych moc wynosi od -12,00 do +8,00D z dodatkowymi mocami od
+0,25 do +2,75D. Soczewki moga nosi¢ osoby, ktore wykazuja astygmatyzm o wartosci 1,00D lub
mniejszej, jezeli astygmatyzm nie wptywa na ostros¢ widzenia.

PRZECIWWSKAZANIA (POWODY DLA KTORYCH NIE NALEZY ICH UZYWAC)

NIE NALEZY UZYWAC miekkich soczewek kontaktowych do codziennego noszenia, jesli
wystepuje ktorykolwiek z ponizszych warunkow:

@ Ostre lub podostre zapalenie lub infekcja przedniej komory oka

@ Kazda choroba oka, uraz lub nieprawidtowosci, ktore wptywaja na rogowke, spojowke lub powieki
@® Ciczka niewydolnos¢ wydzielania tez (suche oko)

@® Niedoczulica rogowki (zmniejszona wrazliwosc rogowki), jesli oko bez afakii

@ Jakakolwiek choroba ogolnoustrojowa, ktéra moze mie¢ wptyw na oko lub moze zosta¢ zaostrzona
przez noszenie soczewek kontaktowych

@ Reakcje alergiczne powierzchni oka lub przydatkow, ktore moga by¢ wywotane lub nasilone przez
noszenie soczewek kontaktowych lub stosowanie roztwordéw do soczewek kontaktowych

@® Uczulenie na jakikolwiek sktadnik, taki jak rte¢ lub timerosal, w roztworze, ktory ma by¢ uzywany
do pielegnacji miekkich soczewek kontaktowych do codziennego noszenia

@ Kazda aktywna infekcja rogowki (bakteryjna, grzybicza lub wirusowa)

@ Przy zaczerwienieniu lub podraznieniu oczu

OSTRZEZENIA

BRAK SCISLEGO STOSOWANIA SIE DO ZALECEN DOTYCZACYCH NOSZENIA,
MOZE SPOWODOWAC ZAKAZENIE, AW EFEKCIE TRWALE USZKODZENIE
WZROKU.

PROBLEMY ZE SOCZEWKAMI KONTAKTOWYMI MOGA SPOWODOWAC POWAZNE
USZKODZENIA OCZU.

KONIECZNIE NALEZY PRZESTRZEGAC WSKAZOWEK OPTYKA ORAZ WSZYST-
KICH INSTRUKCJI NA ETYKIECIE, DOTYCZACYCH PRAWIDLOWEGO UZYWANIA
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH.

PROBLEMY Z OCZAMI, W TYM OWRZODZENIE ROGOWKI, MOGA SIE SZYBKO
ROZWIJAC | DOPROWADZIC DO UTRATY WZROKU:; JESLI WYSTAPIA:

 Dyskomfort oczu - Nadmierne tzawienie « Zmiany widzenia
» Utrata widzenia » Zaczerwienienie oczu * Lub inne problemy z oczami

NALEEZY NATYCHMIAST ZDJAC SOCZEWKI | NIEZWEOCZNIE SKONTAKTOWAC
SIE Z OPTYKIEM.

@® Soczewki do codziennego noszenia nie sg przeznaczone do noszenia w nocy i nalezy pamietac,
aby nie nosi¢ soczewek podczas snu.

@® Nie nalezy nosi¢ soczewek kontaktowych nieprzerwanie dtuzej niz 12 godzin.

@ Soczewki nalezy zawsze wyrzucac¢ po ich zdjeciu i nalezy przygotowac zapasowe soczewki lub
okulary.

® W sprawie stosowania soczewek kontaktowych w okreslonych warunkach atmosferycznych lub
srodowiskowych, ktore moga powodowac¢ podraznienie oka, nalezy skonsultowac si¢ z optykiem.
@ Kobiety w cigzy powinny skonsultowac sie z optykiem lub z lekarzem ogolnym. W zaleznosci od
indywidualnego stanu fizycznego, w czasie ciazy moze ulec zmianie wymiar rogowki.

@ Nalezy pamigtaé, ze ponowne uzycie soczewek kontaktowych wiaze si¢ z dodatkowymi zagroze-
niami:

- Moze wzrosna¢ ryzyko zakazenia i doprowadzi¢ do ciezkiej infekcji, utraty wzroku lub slepoty.

- W wyniku nieprawidtowego oczyszczenia powierzchni soczewki moze wystapi¢ niewyrazne wid-
zenie.

- Wielokrotne wyjmowanie i ponowne zaktadanie soczewek moze spowodowac¢ fizyczne uszkodze-
nie soczewek.

@® Nie nalezy uzywac¢ ponownie starego roztworu, pozostawionego w pojemniku na soczewki, po-
niewaz ponowne uzycie roztworu zmniejsza skutecznos¢ dezynfekcji soczewki i moze doprowadzi¢
do powaznej infekcji, utraty wzroku lub slepoty.

@ Soczewki zanurza si¢ w roztworze opakowaniowym zawierajacym kwas borowy, co zapobiega
zanieczyszczeniu mikrobiologicznemu. Kobiety w cigzy, przed zatozeniem soczewek kontaktowych
powinny skonsultowac si¢ z lekarzem, poniewaz soczewki zawieraja kwas borowy.

* Przed zatozeniem soczewek kontaktowych nalezy je przeptuka¢ czystym roztworem soli fizjolog-
icznej.

* Borany, do ktorych zalicza si¢ kwas borowy i boran sodu, gdy ich stezenie przekracza 0,1% wag-
owego, zaliczane sa do substancji CMR kategorii 1B. Jednakze zwiazKi te sa uwazane za bezpiec-
zne w stosowaniu, jesli sa uzywane zgodnie ze wskazowkami podanymi na etykiecie.

SRODKI OSTROZNOSCI

Optycy powinni doktadnie poinstruowac o nastepujacym schemacie pielegnacji i srodkach os-
troznosci:

@ Jesli soczewka utknie (przestanie si¢ poruszac) na oku, nalezy poinstruowac pacjenta, aby bez-
zwlocznie skonsultowat sie z optykiem.

@ Przed kontaktem z soczewkami nalezy zawsze umyc¢ i optukac rece. Nalezy unikaé¢ zaniec-
zyszczania soczewek makijazem, aerozolami lub noszenia ich w poblizu szkodliwych oparow.
Soczewki najlepiej zatozy¢, przed natozeniem makijazu

@ Nalezy unikac¢ zarysowania soczewek, powodujacego znieksztatcenie widzenia i/lub uszkodzenie
oka, zwlaszcza paznokciami.

@ Nalezy doktadnie przestrzegac¢ zalecen dotyczacych zakladania, zdejmowania i noszenia socze-
wek zawartych w Instrukcji dotyczacej miekkich soczewek kontaktowych do codziennego nosze-
nia oraz zalecen okreslonych przez optyka.

@® Nigdy nie nalezy nosi¢ soczewek, po uptywie czasu zalecanego przez optyka.

@ Soczewki sa wysterylizowane i zamknigte w opakowaniu do momentu otwarcia. Nie nalezy
podejmowac préb ponownej sterylizacji soczewek w zadnym stanie, nawet jesli sa nieotwarte lub
nieuzywane. Niewlasciwa sterylizacja lub ponowna sterylizacja moze spowodowac wyciek z opa-
kowania lub uszkodzenie soczewek, co moze prowadzi¢ do zadrapan rogowki, podraznienia,
odczucia przedmiotu obcego, infekcji lub innych mozliwych nietypowych stanéw podczas noszenia
uszkodzonych soczewek.

@® Podczas noszenia soczewek nalezy unika¢ wszelkich szkodliwych lub draznigcych oparow i
dymow.

@ Nalezy zapytac optyka o noszenie soczewek podczas uprawiania sportu.

@ Nigdy nie nalezy uzywac pesety ani innych narzedzi do wyjmowania soczewek z pojemnika na
soczewki, chyba ze zostato to wyraznie zalecone. Soczewki nalezy wla¢ na dton.

@ Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku do oczu nalezy zawsze skontaktowac si¢ z optykiem.
@ Nalezy zawsze poinformowacé pracodawce o tym, ze jestes osoba, ktéra nosi soczewki kontak-
towe. Niektore prace moga wymagac uzycia urzadzenia do ochrony oczu lub moga wymagac, aby
nie nosi¢ soczewek kontaktowych.

@ Jak w przypadku kazdej soczewki kontaktowej, konieczna jest wizyta kontrolna, aby zapewnié
utrzymanie zdrowia oczu. Nalezy uzyska¢ instrukcje o zalecanym harmonogramie kontroli.

@ Nigdy nie nalezy udostgpniac¢ soczewek innym uzytkownikom.

NIEPOZADANE REAKCJE (PROBLEM I CO NALEZY ZROBIC)

Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze moga wystapi¢ nastepujace problemy:

@® Klucie, pieczenie, swedzenie (podraznienie) oczu lub inny bol oczu

@® Mniejszy komfort niz przy pierwszym zatozeniu soczewki na oko

@ Uczucie, ze cos znajduje sie w oku, na przyktad ciato obce lub zadrapany obszar

@® Nadmierne nawilzenie (tzawienie) oczu

@ Nienormalna wydzielina z oczu

@ Zaczerwienienie oczu

@ Zmniejszona ostros¢ widzenia (staba ostros¢ wzroku)

® Niewyrazne widzenie, tgcze, aureole wokot obiektow

® Wrazliwosc¢ na swiatto (swiattowstret)

@ Suchosc¢ oczu

Po wystapieniu ktéregokolwiek z powyzszych problemow, nalezy:

® Natychmiast wyja¢ soczewki.

@ Jesli dyskomfort lub problem ustapi, nalezy sie uwaznie przyjrze¢ soczewkom. Jesli soczewka
jest w jakikolwiek sposob uszkodzona, uszkodzong soczewke nalezy wyrzucié¢. Po wystapieniu
jakichkolwiek problemdw nalezy natychmiast wyjac¢ soczewki. Jesli problem lub dyskomfort ustapi,
soczewke nalezy wyrzuci¢ i zatozy¢ na oko nowa, swieza soczewke.

@ Jesli na soczewce znajduje sie brud, ciato obce lub problem ustapit, a soczewka wydaje sig
nieuszkodzona, nalezy doktadnie wyczysci¢, wyptukac i zdezynfekowac soczewki; a nastepnie
zatozy¢ je ponownie. Jesli po ponownym zatozeniu problem nadal wystepuje, soczewki nalezy
natychmiast zdjac¢ i skonsultowac¢ si¢ z optykiem.

Gdy wystapi ktorykolwiek z powyzszych problemow, moze wystapi¢ powazny stan, taki jak infekc-
ja, owrzodzenie rogowki, neowaskularyzacja lub zapalenie teczowki. Soczewki nalezy wyjaé i jak
najszybciej zglosi¢ sie do optyka w celu identyfikacji problemu i podja¢ natychmiastowe leczenie,
aby unikna¢ powaznego uszkodzenia oczu.

INSTRUKCJA NOSZENIA

Opakowania soczewek sg indywidualne i utrzymywane w sterylnosci (sterylizowane para).

NIE nalezy stosowac, jesli sterylny blister jest otwarty lub uszkodzony.

Jesli soczewka wyglada na uszkodzona lub zdeformowana, NIE WOLNO jej uzywac i nalezy uzy¢
nastepna soczewke z opakowania zbiorczego.

1. Umieszczanie soczewki na oku

@® Przed dotknieciem soczewek nalezy doktadnie umy¢ i optukac rece, a nastepnie osuszyc¢ je reczni-
kiem bez witokien.

@ Sprawdz, czy soczewka nie jest odwrdcona na lewg strone, ktadac ja na palcu wskazujacym i
sprawdzajac jej profil. Soczewka powinna mie¢ naturalny, zakrzywiony ksztatt przypominajacy mise.
@ Umies¢ soczewke na czubku czystego i suchego palca wskazujacego prawego lub lewego. Umiesé
srodkowy palec tej samej dtoni blisko rzes i pociagnij dolng powieke w doét.

@ Palcami drugiej reki unies gorna powieke.

® Umies¢ soczewke bezposrednio na oku (rogéwece) i delikatnie odsun palec od soczewki.

@ Spojrz w dot i powoli rozluznij dolng powieke.

@ Spojrz prosto przed siebie i1 powoli rozluznij gérng powieke.

@ Delikatnie mrugnij. W przypadku wykrycia jakichkolwiek problemow nalezy natychmiast zdja¢
soczewki i skontaktowac si¢ z optykiem.

2. Centrowanie soczewki

Jesli soczewka nie jest wysrodkowana na oku, wycentruj soczewke zgodnie z jedna z ponizszych
procedur.

a.Zamknij powieki i delikatnie wmasuj soczewke na miejsce przez zamknigte powieki.

b.Nacisnij palcem krawedz gornej lub dolnej powieki i delikatnie pomasuj niecentryczng soczewke
na rogéwece, gdy oko jest otwarte.

3. Zdejmowanie soczewki

Doktadnie umyj, sptucz i osusz rece.

Przestroga: Przed przystapieniem do zdjecia soczewki nalezy zawsze sie upewnic, ze nie znajduje
sie ona na rogowce.

Nalezy postepowac zgodnie z procedurami zalecanymi przez optyka.

@ Metoda szczypania

a.Skieruj oczy w gore; palcem wskazujacym przesun soczewke w dolna czes¢ oka.

b.Delikatnie chwy¢ soczewke kciukiem i palcem wskazujacym.

c.Zdejmij soczewke.

@ Zdejmij druga soczewke, postepujac zgodnie z ta sama procedura.

@ Prawidtowa metoda utylizacji zuzytych soczewek kontaktowych jest wyrzucenie ich do kosza na
smieci.

ZGLASZANIE REAKCJI NIEPOZADANYCH (Efekty uboczne)

Wszelkie powazne incydenty nalezy zgtaszac¢ producentowi i/lub jego autoryzowanemu przedst-
awicielowi i/lub wtadzom krajowym.

Wazne jest, aby postepowaé zgodnie ze wskazowkami optyka dotyczacymi wydluzania
czasu noszenia.

KLUCZ SYMBOLI

Na etykiecie lub na opakowaniu moga si¢ znajdowac nastepujace symbole.
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25°C
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Instrucdes de utilizacéao

Lentes de contacto descartaveis diarias

Estas instrucdes de utilizacdo destinam-se aos utilizadores das lentes de contacto. Leia atentamente
e siga sempre as instrucgoes e as indicacdes do seu oftalmologista.

PT

As informac0es e as instrucdes de seguranca e utilizagdo aplicam-se apenas as lentes de contacto
macias de utilizacdo diaria. Para a sua saude ocular, é importante usar as lentes conforme prescrito
pelo seu oftalmologista. Também é importante manter o seu oftalmologista totalmente ciente do seu
historico médico. O seu profissional de cuidados oftalmoldgicos ira adaptar um programa total de
cuidados com base nas suas necessidades especificas.

Ele ou ela analisara consigo todas as instrucfes sobre como usar a lente corretamente. A seguranca
e a eficacia das lentes de contacto dependem da utilizacdo adequada.

A cor azul-claro torna-a mais visivel. A lente de contacto macia com blogueio UV pode bloquear
ligeiramente a luz UV, mas néo protege os olhos na mesma medida que equipamento especifico de
protecdo UV.

AVISO: As lentes de contacto com absorc¢do UV NAO so substitutos para acessorios oculares
com absorcao UV de protecdo, como 6culos com absorcdo UV ou Oculos de sol porque néo
cobrem completamente o olho e a area circundante. Devera continuar a usar oculos com ab-
sorcao UV conforme indicado.

Elimine a lente se esta ficar danificada ou se atingir o periodo de utilizacdo recomendado pelo seu
oftalmologista.

As lentes de contacto macias sdo lentes de contacto de utilizacao diaria prescritas para substitui¢céo
frequente. Sao diferentes das lentes de contacto rigidas, pois sdo mais macias e flexiveis.

RESTRICOES DE USO E INDICACOES :

As lentes de contacto esféricas sdo prescritas como lentes de contacto macias para utilizacédo diaria
e Unica para a correcdo de ametropia refrativa (miopia e hipermetropia) em pessoas faquicas ou
afaquicas com olhos saudaveis que exibem astigmatismo refrativo de 1,00D ou menos, em que 0
astigmatismo ndo interfere com a acuidade visual.

As lentes de contacto toricas para astigmatismo séo prescritas para utilizagcdo diéria e Unica para
a correcdo de ametropia (miopia e hipermetropia) com astigmatismo em pessoas afaquicas e nao
afaquicas com olhos saudaveis e cujas poténcias séo de -12,00 a 8,00D e as correcOes astigmaticas
séo de -0,75 a-2,25D.

As lentes de contacto multifocais para presbiopia sdo prescritas para utilizacao diaria e unica
para a correcdo de ametropia (miopia e hipermetropia) e emetropia com preshiopia em pessoas
afaquicas e nédo afaquicas com olhos saudaveis e cujas poténcias sao de -12,00 a 8,00D com potén-
cias adicionais de 0,25 a 2,75D. As lentes podem ser usadas por pessoas que exibem astigmatismo
de 1,00D ou menos, em que o astigmatismo nao interfere com a acuidade visual.

CONTRAINDICACOES (RAZOES PARA NAO USAR)

NAO UTILIZE lentes de contacto macias de utilizacdo diaria quando existir qualquer uma das
seguintes condicoes:

@® Inflamacao ou infecdo aguda ou subaguda da cdmara anterior do olho

@® Qualquer doenca ocular, lesdo ou anomalia que afete a cornea, conjuntiva ou palpebras

@® Insuficiéncia grave de secrecao lacrimal (olho seco)

@ Hipoestesia da cornea (sensibilidade corneana reduzida), se ndo afaquico

@ Qualquer doenca sistémica que possa afetar o olho ou ser exacerbada pelo uso de lentes de contacto
@ Reacdes alérgicas na superficie ocular ou em tecidos adjacentes que podem ser induzidas ou exacer-
badas pelo uso de lentes de contacto ou de solucdes de lentes de contacto

@ Alergia a qualquer ingrediente, como mercurio ou Timerosal, presente numa solucdo usada para
cuidar da lente de contacto macia de Utilizacédo Diaria

@ Qualquer infecdo corneana ativa (bacteriana, fingica ou viral)

@ Se 0s olhos ficarem vermelhos ou irritados

AVISOS

PODE OCORRER INFECAO COM POSSIVEIS DANOS PERMANENTES A VISAO
DERIVADA DA FALHA EM SEGUIR RIGOROSAMENTE AS INSTRUCOES DE USO
RECOMENDADAS.

PROBLEMAS COM LENTES DE CONTACTO PODEM RESULTAR EM FERIMENTOS
GRAVES NOS OLHOS.

E ESSENCIAL SEGUIR AS INSTRUCOES DO OFTALMOLOGISTA E TODAS AS IN-
STRUCOES DE ROTULAGEM PARA A UTILIZACAO ADEQUADA DE LENTES DE CON-
TACTO.

PROBLEMAS OCULARES, INCLUINDO ULCERAS DA CORNEA, PODEM SE DESEN-
VOLVER RAPIDAMENTE E LEVAR A PERDA DE VISAO; SE EXPERIENCIAR:

* Desconforto ocular * Lacrimejar excessivo * AlteracOes na visao
* Perda de visao * Vermelhidao dos olhos * Ou outros problemas oculares

DEVE REMOVER IMEDIATAMENTE AS LENTES E ENTRAR IMEDIATAMENTE EM
CONTACTO COM O SEU OFTALMOLOGISTA.

@ As lentes de uso diario ndo sdo indicadas para uso durante a noite, e ndo deve usar lentes durante o
sono.

@ Nao use as lentes de contacto continuamente mais de 12 horas.

@ Descarte sempre as lentes quando as remover e tenha lentes de substituicdo ou 6culos disponiveis
para colocar.

@ Consulte o oftalmologista sobre 0 uso de lentes de contacto em determinadas condi¢es atmosfeéricas
ou ambientais que podem causar irritacdo nos olhos.

@ Se estiver gravida, consulte o seu meédico ou profissional de salde. De acordo com a condicao fisica
pessoal, a dimenséo da cornea pode sofrer altera¢do durante a gravidez.

@ Tenha em atencdo que existem riscos adicionais se reutilizar as lentes de contacto:

- A probabilidade de infe¢@o pode aumentar e pode originar infecdo grave, perda de visdo ou cegueira.
- Pode experienciar visdo desfocada devido a limpeza inadequada da superficie da lente.

- As lentes podem ficar fisicamente comprometidas devido a remocéo e insercao repetida das mesmas.
@ Nao reutilize a solucéo antiga deixada no estojo da lente, uma vez que a reutilizacdo da solucdo reduz
a eficacia da desinfecéo da lente e pode originar infe¢Oes graves, perda de visdo ou cegueira.

@® A lente esta imersa no acido borico do contetdo da solucdo da embalagem para evitar a contami-
nacdo microbioldgica. Se estiver gravida, fale com o seu médico antes de usar a lente de contacto, pois
contém acido borico.

* Lave-a com solucéo salina nova antes de usar a lente de contacto.

* Os boratos, que incluem o acido borico e o borato de sodio, sdo classificados como substéancias CMR
da categoria 1B quando a sua concentracao excede 0,1% em peso. No entanto, esses compostos sao
considerados seguros para aplicacdo quando usados em conformidade com as instrucdes fornecidas no
rotulo.

PRECAUCOES

Os profissionais de oftalmologia devem advertir cuidadosamente sobre o seguinte regime de cuidados e
precaucdes de seguranca:

@® Se a lente ficar presa (para de se mover) no olho, deve consultar imediatamente o seu oftalmologista.
@ Lave e enxague sempre as maos antes de manusear as lentes. Evite contaminar as lentes com maquil-
hagem, spray aerossol ou uséa-las perto de fumos nocivos. E melhor colocar as lentes antes de colocar
maquilhagem.

@ Evite arranhdes nas lentes, que poderdo causar visao distorcida e/ou lesdo ocular, especialmente com
as unhas.

@® Siga cuidadosamente as instrucdes de manuseamento, insercdo, remocao e utilizacdo constantes nas
InstrucOes para a Lente de Contacto macia de Utilizacdo Diaria e as prescritas pelo profissional de
cuidados oculares.

@® Nunca use lentes para alem do periodo recomendado pelo oftalmologista.

@® A lente foi esterilizada e selada na embalagem até ser aberta para uso. N&ao tente esterilizar novamente
a lente em qualquer condi¢do, mesmo que nado esteja aberta ou ndo tenha sido utilizada. A esterilizacéo
inadequada ou a reesterilizacdo podem fazer com que a embalagem verta ou danificar a lente, o que pode
levar a arranhdes na cornea, irritacdo, sensacao de objetos estranhos, infecdo ou outras possiveis
condicdes anormais ao usar a lente danificada.

@® Evite todos os vapores e fumos nocivos ou irritantes durante o uso de lentes.

@® Pergunte ao oftalmologista sobre o uso de lentes durante atividades desportivas.

@® Nunca utilize pingas ou outras ferramentas para remover lentes do recipiente da lente, a menos que
indicado especificamente para essa utilizacdo. Despeje a lente na méo.

@ Contacte sempre o oftalmologista antes de usar qualquer medicamento nos olhos.

@® Informe sempre o seu empregador de que utiliza lentes de contacto. Alguns trabalhos podem exigir o
uso de equipamento de protecao ocular ou podem exigir que ndo use lentes de contacto.

@® Tal como acontece com qualquer lente de contacto, sdo necessarias visitas de acompanhamento para
garantir a salde continua dos seus olhos. Deve receber um programa de acompanhamento recomendado.
@® Nunca partilhe as lentes com outros utilizadores.

REACOES ADVERSAS (PROBLEMA E O QUE FAZER)

Deve ter conhecimento de que 0s seguintes problemas podem ocorrer:

@® Sensacao pungente nos olhos, ardor, prurido (irritacdo) ou outra dor nos olhos

@ O conforto é menor do que quando a lente foi colocada no olho pela primeira vez

@ Sentir que algo esta nos olhos, como um corpo estranho ou area arranhada

@ Lacrimejo excessivo

@ Secrecdes oculares incomuns

® Vermelhidao dos olhos

@ Nitidez reduzida da visdo (ma acuidade visual)

@® Visdo turva, arco-iris, auréolas em torno de objetos

@ Sensibilidade a luz (fotofobia)

@® Olhos secos

Se notar qualquer um dos acima, devera:

® Remover imediatamente as lentes.

@ Se 0 desconforto ou problema parar, olhe atentamente para a lente. Se a lente estiver danificada de
alguma forma, elimine a lente danificada. Se notar algum problema, deve remover imediatamente a
lente. Se 0 problema ou o desconforto parar, elimine a lente e cologue uma lente nova no olho.

@ Se a sua lente tiver sujidade ou um corpo estranho, ou o problema parar e a lente aparentar ndo ter
danos, deve limpar, enxaguar e desinfetar cuidadosamente as lentes e; de seguida, reinseri-las. Apos
a reinsercao, se o problema persistir, deve remover imediatamente as lentes e consultar o oftalmolo-
gista.

Quando qualquer um dos problemas acima ocorrer, pode haver uma condicdo grave, como infecao,
ulcera cornea, neovascularizacdo ou irite. Nao devera aplicar as lentes e devera procurar a identi-
ficacdo profissional imediata do problema e o tratamento imediato para evitar danos oculares graves.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Os pacotes de lentes sdo individuais e mantidos esterilizados (esterilizados com vapor).

NAO utilize se a embalagem esteril estiver aberta ou danificada.

Se a lente parecer danificada ou deformada, NAO a utilize e utilize a lente seguinte na embalagem
maultipla.

1. Colocar a lente no olho

@ Lave e enxague bem as maos e seque-as cuidadosamente com uma toalha sem fibras, limpe e
seque antes de tocar nas lentes.

@® Verifique se a lente néo esta virada do avesso, colocando-a no seu indicador e verificando o seu
perfil. A lente deve apresentar uma forma natural, curva, semelhante a uma tigela.

@® Cologue a lente na ponta do dedo indicador direito ou esquerdo limpo e seco. Coloque o dedo
médio da mesma mao perto das pestanas e puxe a palpebra inferior para baixo.

@ Use 0s dedos da outra mao para levantar a palpebra superior.

@® Coloque a lente diretamente sobre o olho (cérnea) e afaste maciamente o dedo da lente.

@® Olhe para baixo e solte lentamente a palpebra inferior.

@® Olhe em frente e solte lentamente a palpebra superior.

@ Pestaneje maciamente. Se detetar algum problema, retire imediatamente as lentes e contacte o seu
oftalmologista.

2. Centrar a lente

Se a lente néo estiver centrada no olho, centre-a seguindo um dos procedimentos abaixo.

a. Feche as palpebras e massageie maciamente a lente no lugar atraves das palpebras fechadas.
b. Utilize a pressdo dos dedos na extremidade da palpebra superior ou inferior e manipule macia-
mente a lente descentrada na cérnea com o olho aberto.

3. Retirar a lente

Lave, enxague e seque as maos cuidadosamente.

Atencéo: Certifigue-se sempre de que a lente esta na cOrnea antes de a tentar remover.

Basta sequir os procedimentos recomendados pelo oftalmologista.

@ Meétodo de aperto

a. Olhe para cima; deslize a lente para a parte inferior do olho usando o indicador.

b. Aperte a lente entre o polegar e o indicador maciamente.

c. Retire a lente.

® Remova a outra lente sequindo 0 mesmo procedimento.

® O método adequado para a eliminacdo de lentes de contacto usadas é deitar as lentes no lixo.

NOTIFICACAO DE REACOES ADVERSAS (efeitos secundarios)

Qualquer incidente grave deve ser comunicado ao fabricante e/ou ao seu representante autorizado e/ou
a sua autoridade regulamentar nacional.

E essencial que siga as instrucdes do seu oftalmologista em relacdo a este passo importante de
aumento do tempo de utilizagao.

LEGENDA DOS SIMBOLOS

Os seguintes simbolos podem aparecer na etiqueta ou embalagem.

Simbolo Definicéo Simbolo Definicéo

1 ~ 25°C
i Consulte as instrucoes de J/ Limite de temperatura
utilizacéo 15°C
ihi Atencio @ N4o utilizar se a embalagem estiver
danificada
M Fabricante Blogueio UV
ocking

g Data limite de utilizagao C € Marcagdo CE e nimero de identificacéo
JEXP | (data de validade) 2460 | do organismo notificado

. Representante autorizado na Comunidade
LOT Cabdigo do lote | EC | REP| Europeia
STERILE Esterilizado a vapor MD Dispositivo médico
DIA (mm) | Diametro (a unidade é milimetro) UDI Identificador de dispositivo exclusivo

Curva de base

BC (mm) (a unidade é milimetro)

Contém substancias perigosas

Dioptria

PWR (poténcia/graduacéo da lente)

Nao reutilize

CYL Cilindro Data de fabrico

AXIS Eixo Sistema de barreira estéril Unico

Maior adicdo proxima que pode

. Importador
ser corrigida

MAX ADD

Adicéo de perto "baixa"

@& |0|L®¥dE

LO (a6 +1,25D) Nao reesterilizar
Adicéo de perto "média" . .
MID (até +2,00D) HI Adicéo de perto "alta" (acima de +2,75D)
EC | REP
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Bruksanvisning

Kontaktlinser for daglig anvandning

SV

Denna bruksanvisning ar avsedd for anvéndare av kontaktlinser. Las noga och f6lj alltid din 6gon-
ldkares anvisningar och instruktionerna.

Informationen och instruktionerna for sékerhet och prestanda galler endast for kontaktlins for end-
agsbruk. FOr din 6gonhélsa ar det viktigt att du anvander dina linser enligt de anvisningar som din
ogonlakare har gett dig. Det ar ocksa viktigt att din dgonlakare ar fullt medveten om din medicinska
historia. Din 6gonlékare skraddarsyr ett fullstandigt vardprogram baserat pa dina specifika behov.

Han eller hon kommer att ga igenom alla instruktioner for hur du anvander linsen pa ratt satt. Kon-
taktlinsernas sékerhet och effektivitet beror pa hur de anvands.

Den ljusbla fargen gor den mer synlig. Den mjuka kontaktlinsen med UV-blockering kan blockera
UV-ljus nagot, men kan inte skydda 6gonen som UV-skyddsutrustning.

VARNING: UV-absorberande kontaktlinser ersatter INTE skyddande UV-absorberande
glasdgon sasom UV-absorberande skyddsglasogon eller solglaségon eftersom de inte helt
tacker dgat och det omgivande omradet. Du bor fortsatta att anvanda UV-absorberande
glasdgon enligt anvisningarna.

Kassera linsen om den blir skadad eller om du uppnar den foreskrivna anvandningstiden som
rekommenderas av din optiker.

Den mjuka kontaktlinsen ar en endagslins som ska bytas ut ofta. De skiljer sig fran harda kontakt-
linser eftersom de ar mjukare och mer flexibla.

ANVANDNINGSBEGRANSNINGAR OCH INDIKATIONER

Sferiska kontaktlinser ar avsedd som mjuk kontaktlins for dagligt bruk och mjuk kontaktlins for
engangsbruk for korrigering av refraktiv ametropi (myopi och hyperopi) hos faka eller afaka per-
soner med icke-sjuka 6gon som uppvisar en refraktiv astigmatism pa 1,00 D eller mindre dér astig-
matismen inte paverkar synskarpan.

Toriska kontaktlinser for astigmatism for kontaktlins for astigmatism ar avsedd for daglig an-
vandning och engangsbruk for korrigering av ametropi (narsynthet och 6versynthet) med astigma-
tism hos afaka och icke-afaka personer med icke-sjuka 6gon och vars styrka ar fran -12,00 till
+8,00D och astigmatiska korrigeringar ar fran -0,75 till -2,25D.

Multifokala kontaktlinser for presbyopi for Presbyopia kontaktlins ar avsedd for daglig anvand-
ning och engangsbruk for korrigering av ametropi (myopi och hyperopi) och emmetropi med pres-
byopi hos afaka och icke-afaka personer med icke-sjuka 6gon och vars styrka ar fran -12,00 till
+8,00D med tillagg av styrka fran +0,25 till +2,75D. Linserna far anvandas av personer med en
astigmatism pa 1,00 D eller mindre, om astigmatismen inte paverkar synskarpan.

KONTRAINDIKATIONER (SKAL ATT INTE ANVANDA)

ANVAND INTE mjuka kontaktlinser for endagsbruk om nagot av foljande tillstand foreligger:

® Akut eller subakut inflammation eller infektion i 6gats framre kammare

@® Ogonsjukdomar, skador eller avvikelser som paverkar hornhinnan, bindhinnan eller dgonlocken
® Allvarlig insufficiens i tarsekretionen (torra 6gon)

@ Korneal hypoestesi (minskad korneal kanslighet), om inte afakisk

@® Systemisk sjukdom som kan paverka ogat eller forvérras av kontaktlinsanvandning

® Allergiska reaktioner pa dgats yta eller adnexa som kan framkallas eller forvarras av anvandning av
kontaktlinser eller kontaktlinsvétskor

@ Allergi mot nagon ingrediens, t.ex. kvicksilver eller thimerosal, i en 16sning som anvands for att ta
hand om den mjuka kontaktlinsen for dagligt bruk.

® Aktiv hornhinneinfektion (bakterie-, svamp- eller virusinfektion)

® Om dgat blir rott eller irriterat

VARNINGAR

INFEKTION MED EVENTUELL BESTAENDE SYNSKADA KAN BLI FOLJDEN OM DEN
REKOMMENDERADE BRUKSANVISNINGEN INTE FOLJS NOGA.

PROBLEM MED KONTAKTLINSER KAN LEDA TILL ALLVARLIGA SKADOR PA OGAT.

DET AR VIKTIGT ATT DU FOLJER OGONLAKARENS ANVISNINGAR OCH ALLA
MARKNINGSANVISNINGAR FOR KORREKT ANVANDNING AV KONTAKTLINSER.

OGONPROBLEM, INKLUSIVE HORNHINNESAR, KAN UTVECKLAS SNABBT OCH
LEDA TILL SYNFORLUST; OM DU UPPLEVER:

* Besvar i 6gonen « Overdriven tarproduktion * Forandringar i synen
* Forlust av synférmagan ¢ Roda 6gon * Andra 6gonproblem

TA OMEDELBART UT LINSERNA OCH KONTAKTA DIN OGONLAKARE.

@® Linser for endagsbruk &r inte avsedda att anvandas 6ver natten och du bor inte bara linserna nar du
sover.

® Anvand inte kontaktlinsen mer an 12 timmar i strack.

@ Kassera alltid linserna nar de tas bort och ha alltid ersattningslinser eller glasdgon tillgangliga.

@® Radgor med 6gonlakare om anvandning av kontaktlinser under vissa atmosfariska eller miljomassiga
forhallanden som kan orsaka irritation i 6gonen.

@® Radgor med 6gonspecialist eller ldakare om du ar gravid. Beroende pa personens fysiska tillstand kan
hornhinnans dimension forandras nagot under graviditeten.

@ Observera att det finns ytterligare risker om du ateranvander kontaktlinser:

- Risken for infektion kan 6ka och kan leda till allvarlig infektion, synnedséttning eller blindhet.

- Du kan uppleva suddig syn pa grund av olamplig rengoring av linsytan.

- Linserna kan bli fysiskt skadade om de tas ut och sétts in upprepade ganger.

@ Ateranvind inte gammal 16sning som finns kvar i linsetuiet eftersom &teranvandning av 16sning
minskar den effektiva desinfektionen av linserna och kan leda till allvarlig infektion, synnedséttning
eller blindhet.

® Linsen doppas i forpackningslésningen som innehaller borsyra, for att forhindra mikrobiologisk kon-
taminering. Om du kan vara gravid bor du tala med din l&kare innan du anvénder kontaktlinsen efter-
som den innehaller borsyra.

* Spola av den med ren saltlésning innan du anvander kontaktlinsen.

* Borater, som inkluderar borsyra och natriumborat, klassificeras som CMR-amnen i kategori 1B nar
deras koncentration Gverstiger 0,1 viktprocent. Dessa foreningar anses dock vara sékra fér anvandning
nar de anvands i enlighet med de angivna anvisningarna pa etiketten.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Ogonlékare bor noggrant instruera dig om foljande vardprogram och sakerhetsétgarder:

® Om linsen fastnar (slutar flytta sig) i1 6gat ska du omedelbart kontakta din dgonlékare.

@ Tvitta och skolj alltid handerna innan du hanterar linser. Undvik att férorena linserna med smink,
aerosolsprayer eller att bara dem i narheten av skadliga angor. Det ar bést att sétta pa linser innan du
sminkar dig.

@® Undvik repor pa linserna som kan orsaka forvrangd syn och/eller skador pa 6gonen, sarskilt med
naglar.

@® FOlj noga instruktionerna for hantering, insattning, borttagning och anvéndning i du Instruktioner for
den mjuka kontaktlinsen for dagligt bruk och de som ordinerats av 6gonlékaren.

® Anvand aldrig linser langre an den tid som rekommenderas av din 6gonlakare.

@® Linsen har steriliserats och forseglats i forpackningen tills den 6ppnas fér anvandning. Forsok inte
sterilisera linsen i nagot skick, inte ens om den &r o6ppnad eller oanvand. Olamplig sterilisering eller
atersterilisering kan leda till att forpackningen lacker eller att linsen skadas, vilket kan leda till repor pa
hornhinnan, irritation, kansla av fraimmande féremal, infektion eller andra mdjliga onormala tillstand néar
du bar den skadade linsen.

@® Undvik alla skadliga eller irriterande angor och rokgaser nar du bér linser.

® Fraga din dgonlakare om hur du bér linser under sportaktiviteter.

@® Anvand aldrig pincett eller andra verktyg for att avliagsna linser fran linsbehallaren om det inte ar séar-
skilt angivet for detta andamal. Hall linsen i handen.

@ Kontakta alltid 6gonlakare innan du anvander nagot lakemedel i 6gonen.

@® Informera alltid arbetsgivaren om att du bar kontaktlinser. Vissa jobb kan krava att du anvander 6gon-
skyddsutrustning eller att du inte bér kontaktlinser.

® Som med alla kontaktlinser ar uppfoljningsbesdk nddvandiga for att sakerstélla att dina 6gon fortsatter
att ma bra. Du kommer att fa information om ett rekommenderat uppféljningsschema.

@® Dela aldrig linsen med andra anvandare.

BIVERKNINGAR (PROBLEM OCH VAD MAN SKA GORA)

Du bor informeras om att féljande problem kan uppsta:

@ Stickningar, sveda, klada (irritation) eller annan smaérta i 6gonen

® Komforten & mindre &n nar linsen forst placerades i 0gat

® Kaénsla av att nagot finns i 6gat, t.ex. en frammande kropp eller ett repigt omrade

@ Overdriven tarproduktion i 6gonen

@ Ovanligt 6gonsekret

® Rodhet i 6gonen

® Minskad skarpa i synen (dalig synskarpa)

@® Suddig syn, regnbagar, halos runt foremal

@ Ljuskénslighet (fotofobi)

@ Torra ogon

Om du marker nagot av ovanstaende bor du:

® Ta omedelbart ut linserna.

@® Om obehaget eller problemet upphdr ska du titta narmare pa linsen. Om linsen ar skadad pa nagot
satt, kassera den skadade linsen. Om du mérker nagra problem bor du omedelbart ta bort linsen. Om
problemet eller obehaget upphor ska du kassera linsen och satta en ny frasch lins pa dgat.

@® Om linsen har smuts eller fraimmande foremal pa sig, eller om problemet upphor och linsen verkar
oskadad, bor du rengdra, skdlja och desinficera linserna noggrant och sedan sétta tillbaka dem. Om
problemet kvarstar efter aterinséattningen bor du omedelbart ta ut linserna och kontakta en 6gon-
lakare.

Om nagot av ovanstaende problem uppstar kan det rora sig om ett allvarligt tillstand som infektion,
hornhinnesar, neovaskularisering eller irit. Du bor halla linsen borta fran 6gat och omedelbart
uppsoka lékare for identifiering av problemet och snabb behandling for att undvika allvarlig 6gon-
skada.

INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING

Linsforpackningarna &r individuella och halls sterila (steriliseras med anga).
Anvand INTE om den sterila blisterférpackningen &r 6ppnad eller skadad.
Om linsen verkar skadad eller deformerad, anvand den INTE utan anvand nésta lins i paketet.

1. Placering av linsen i 0gat

@ Tvétta och skolj handerna noggrant och torka dem noga med en fiberfri duk och var ren och torr
innan du vidror linserna.

@ Kontrollera att linsen inte ar vand ut och in genom att placera den pa pekfingret och kontrollera
dess profil. Linsen ska ha en naturlig, bojd, skalliknande form.

® Placera linsen pa spetsen av det rena och torra hogra eller vanstra pekfingret. Placera langfingret
pa samma hand néra fransarna och dra ned det nedre 6gonlocket.

® Anvand fingrarna pa den andra handen for att lyfta det dvre 6gonlocket.

® Placera linsen direkt pa 6gat (hornhinnan) och flytta forsiktigt fingret bort fran linsen.

@ Titta ner och slapp langsamt det nedre égonlocket.

@ Titta rakt fram och slapp langsamt det dvre 6gonlocket.

@ Blinka forsiktigt. Om du upptacker nagra problem ska du omedelbart ta ut linserna och kontakta
din dgonlakare.

2. Centrering av linsen

Om linsen inte ar centrerad pa dgat, félj ndgon av nedanstaende procedurer for att centrera den.

a. Stang dgonlocken och massera forsiktigt linsen pa plats genom de stangda 6gonlocken.

b. Tryck med fingrarna pa kanten av det 6vre eller nedre dgonlocket och flytta forsiktigt den ocen-
trerade linsen mot hornhinnan medan 0gat ar Oppet.

3. Borttagning av linsen

Tvétta, skolj och torka handerna noggrant.

Forsiktighet! Kontrollera alltid att linsen sitter pa hornhinnan innan du forsoker ta bort den.
FO6lj de rutiner som rekommenderas av 6gonléakaren.

® Nypmetoden

a. Titta uppat och for linsen till den nedre delen av 6gat med hjalp av pekfingret.

b. Nyp forsiktigt fast linsen mellan tummen och pekfingret.

c. Ta bort linsen.

@ Ta bort den andra linsen genom att f0lja samma procedur.

@® Den korrekta metoden for att kassera anvanda kontaktlinser ar att sldnga linserna i soporna.

RAPPORTERING AV BIVERKNINGAR

Alla allvarliga incidenter skall rapporteras till tillverkaren och/eller dess auktoriserade representant
och/eller till din nationella myndighet.

Det ar viktigt att du féljer din 6gonlakares anvisningar nar det galler detta viktiga steg for att
bygga upp din bartid.

SYMBOLER

Foljande symboler kan férekomma pa etiketten eller forpackningen.

Symbol Definition Symbol Definition

25°C
I:EI Se bruksanvisningen /ﬂ/ Temperaturgrans
15°C
A Forsiktighet @ Anvand inte om forpackningen ar skadad
M Tillverkare ﬁ UV-blockerande
ocking

g Sista forbrukningsdag CE-markning och det anmalda organets
JEXP | (utgangsdatum) CE2460 identifikationsnummer

Auktoriserad representant i Europeiska

LOT Partikod Ec[ReP gemenskapen
STERILE Steriliserad med &nga MD Medicinteknisk utrustning
DIA (mm) | Diameter (enheten ar millimeter) UDI Unik identifiering av enheten

BC (mm) | Baskurva (enheten ar millimeter) Innehaller farliga amnen

PWR Diopter (linsstyrka) Ateranvand inte

CYL Cylinder Tillverkningsdatum

AXIS Axel Enkelt sterilt barridrsystem

Hogsta néra tillagg som kan

@& |0 |L|®¥S

MAX ADD . Importor
korrigeras
"lag" nara ADD-lins . e
LO (upp till +1,25D) Utfor ingen resterilisering
"medium" nara ADD-lins "hdg" nara ADD-lins
MID -1 (upp till +2,00D) Al 1 (6ver +2,75D)
EC | REP
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